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14 मई 2013 को सुबह पुणे से 7.45 पर जेट एयरवेज़ स ेनिकले और ठीक 9.45 

पर दिल्ली पहुुँच गये। वह ुँ से िेहर ििू क  हव ईजह ज 10.30 बज ेथ । इतिी 
जल्िी एक जह ज से उतर कर िसूर  कैसे पकड़ेंगे इसक  थोड  ति व थ । लेककि 

जेट के ग्र उंड स्ट फ िे हम़ें और हम रे स म ि को बडी सरलत  स ेिेहर ििू के 

ववम ि म़ें पहुुँच  दिय । 

पूि  से दिल्ली और दिल्ली से िेहर ििू क  हव ई सफर बड ेआर म से कट । 11.25 बजे िेहर ििू पहुुँच भी 
गये। ससफफ  पौिे च र घंटों म़ें पुणे से िेहर ििू। अववश्वसिीय अब इस िनुिय ुँ म़ें कुछ रह  है क्य  ? धन्य है 

र इट बंधु!  उन्ही ंकी कृप  है।  

िेहर ििू म़ें हम़ें लेिे के सलये उखीमठ म़ें हम जजस लॉज म़ें रुकिे व ले थे,उसके म सलक नतव री जी िे 
ग डी भेजी थी।  

ठीक 1  बजे तक ऋविकेश पहुुँच गये थे। उखीमठ पहुुँचिे म़ें र त ि  हो ज ए इससलये र ह म़ें 
ससफफ  एक ब र, ख ि  ख िे के सलये रुकि  तय हुआ थ । ऋविकेश से आगे िेवप्रय ग म़ें 
भ गीरथी और अलकिंि  क  संगम ससफफ  चलती ग डी से ही िेख । र स्तों पर भीड बहुत थी। 
टॅ्रकफक जॅम म़ें फुँ सिे क  खतर  हर जगह दिख ई िे रह  थ । बीच म़ें कहीं एक छोटे से ढ बे 
पर ख ि  ख य ।  

यह पूर  पंचकेि र क  क्षेत्र कहल त  है। ऋविकेश से श्रीिगर गढ़व ल होते हुए अलकिंि  के 
ककि रे-ककि रे क  सफर है । रुद्रप्रय ग पहंुचिे पर यदि ऊखीमठ क  र स्त  लेि  है, तो 
अलकिंि  को छोडकर मंि ककिी घ टी म़ें प्रवेश करि  होत  है। यह ं से म गफ संकर  है। इससलए 
च लक को ग डी चल ते हुए बहुत स वध िी बरतिी होती है। म गफ अत्यतं लभु वि  और सुंिर 
है।  

श्रीिगर होते हुए श म 5.30 बज ेतक रुद्रप्रय ग पहुुँच गये। पुणे से निकले तो ख सी गमी थी। िेहर ििू भी 
अच्छ  ख स  गमफ थ । हम री ग डी, बलेरो एसी ि  होि ेक  अफसोस भी मि  चुके थे। लेककि रुद्रप्रय ग के 

ब ि ठंड लगि  शुरू हो गई।  

र ह म़ें अगजस्त मुनि ि मक कस्ब  प र ककय  जह  ंसे दहम लय की िंि ख ट चोटी के िशफि होिे लगते हैं।  

सफर की शुरुव त म़ें, जब भी पहली ब र बफ फच्छ दित दहम लय के िशफि होते हैं ,एक रोम ंच 
क  अिुभव होत  है। रुक कर उस दृश्य को सर हे बबि  आप आगे बढ़ ही िहीं सकते। 

मुझ ेकह नियों और समथकों म़ें ववशिे रस होिे की वजह से उत्सकु्त  थी कक अगजस्त मुनि यह 

ि म इस जगह को क्यों समल । लेककि कुछ पत  िहीं चल ।  

कही ंभी ज ऊुँ , मुझ ेइस ब त की बडी उत्सुक्त  होती है कक उस जगह क  जो ि म है वही क्यों है। 

हर ब र कोई ि  कोई दिलचस्प कह िी निकल ही आती है। यह ुँ तक की लोग अपि ेमक िों को 
जो ि म िेते हैं उि ि मों क  भी कोई ककस्स  अवश्य होत  है। 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
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उत्तर खडं भ रत के उत्तर म़ें जस्थत है इस क रण इसक  ि म उत्तर खडं है।  कोई कह िी िहीं।  

यदि जम्मु-कश्मीर को भ रत क  ससर म ि  ज ए और दहम चल प्रिेश को गिफि तो उत्तर खडं को 
भ रत क  ब य ं और पंज ब को ि य ं कंध  कह  ज  सकत  है। 

 

                                

 उत्तर खडं िो भ गों म़ें बुँट  है।  

कुम ऊुँ  और गढ़व ल। पहले यह उत्तरप्रिेश क  ही एक दहस्स  थ । सि ्२००० म़ें यह भ रत क  
सत्त ईसव ं र ज्य बि । इसके पूव्फ म़ें िेप ल है और उत्तर म़ें चीि। 
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श म को 7 बजे उखीमठ पहूुँच गये। उखीमठ गढ़व ल के रुद्र प्रय ग जजले म़ें है। 
केि रि थ के प स जस्थत एक छोट  स  कस्ब  है यह। लेककि उत्तर ंचल के दहस ब से ये 
क फी बडी जगह है। इसकी समुद्रतल से ऊुँ च ई 4300 फुट है।  

बद्रीि थ, केि रि थ के कप ट खलुिे के क रण उखीमठ के अिुश्री लॉज म़ें आिे ज िे 
व ले य बत्रयों क  त ंत  लग  थ । हम रे पहुुँचिे से कुछ िेर पहले ही जोर क  तूफ ि 
आय  थ । लॉज के ब र मिे म़ें इतिी धलू थी म िों स लों से झ डू ही ि  लगी हो। लॉज 
के म सलक नतव रीजी सदहत वह ुँ क म करिे व ल  हर व्यक्तक्त व्यस्त थ । लेककि जब यह 
पत  चल  कक हम लोगों को पक्षक्षयों म़ें रुचच है, नतव रीजी िे खिु ही उत्तर खडं के 
पक्षक्षयों पर श्री भगत ससगं िे सलखी तीि बेहि सुंिर ककत ब़ें ल  कर िीं। 

 

 

15 मई की सुबह सुबह छ: बजे हम रे उत्तर खडं के ग इड धि 
ससगं िेप ली उफफ  धम फ और उिके स थ एक ग डी और ड्र इवर 

जजिक  ि म हिफमणण उफफ  मणण थ  ह जजर हो गये। लॉज से ब हर निकलते ही 
पक्षीिशफि की शुरुव त हो गई। 

र स्ते म़ें रुक कर फोटो खींच रहे थे कक अच िक मणण को चकु र की आव ज सुि ई िी। 
यह पक्षी बडी मुजश्कल से दिख ई िेत  है। िीच ेढ़ल ि पर कहीं समय ुँ बीबी घूमते िजर 
भी आ गये। लेककि ब र ब र झ क्तडयों म़ें घुस ज ते। बड ेकष्टों से उिके फोटो खींच ेगये। 
िेर हो रही थी इससलये धम फ और मणण िे आश्व सि दिय  कक ब ि म़ें अवश्य समल़ेंगे 
तब अच्छे फोटो खींच लेि । ब ि म़ें आव ज तो कई ब र सुिी ,लेककि दिख ई एक ब र भी िहीं 
दिये। 

स री ि मक ग ुँव म़ें ज  कर मणण िे ग डी रोकी। च य पी कर 8.30 बज ेिेवररय  त ल के सलये 

पैिल चढ़ि  शुरू ककय । ह ल कंक मैिे सफर की तैय री के सलये महीि  भर पहले जजम ज ि  शुरू 

ककय  थ , कफर भी ठंड क फी थी और बडी जल्िी स ुँस भी फूलि ेलगी।  

करीब तीि स ढे़ तीि ककलोमीटर की ७० क्तडग्री की खडी चढ़ ई थी। र स्ते म़ें बहुत स ेपक्षी दिखे। 

ऊपर पहुुँच कर हर एक को १५० रुपये क  दटककट खरीिि  पडत  है। यह पैस ेवि सरंक्षण के सलये 

इस्तेम ल होते हैं।                                                                                                            

पह डी चढ़ते समय कही ंत ल ब क  ि मोनिश ि भी िहीं दिखत  और अच िक ही ककसी 
चमत्क र की तरह आपके स मिे यह त ल ब प्रकट हो ज त  है। 
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िेवररय  त ल के िशफि होते ही स री थक ि ग यब हो गई। करीब ७९०० फीट की ऊुँ च ई पर जस्थत 

यह त ल सचमुच कथ  कह नियों के म य वी सरोवर की तरह ही लगत   है। कह  ज त  है कक 

पुर णों म़ें जजस ’इन्द्र सरोवर’ क  उल्लेख है ,जजसम़ें िेवत  जल क्रीड  ककय  करते थे, यह वही है। 

 

त ल बहुत बड  भी िहीं है और बहुत छोट  भी िहीं है। इस सरोवर क  कुल व्य स प ंच सौ 
मीटर है। इसके च रों ओर ब ंस व बुर ंश के सघि वि हैं तो िसूरी ओर एक खलु  स  
मैि ि है। 
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त ल की पषृ्ठभूसम पर बफफ  से ढंक  चौखबं  पवफत उसकी रहस्यमयत  को और बढ़  रह  थ । 

दहम च्छ दित पवफत शे्रणणयों से नघर  यह त ल ब इति  अद्भतु दिखत  है कक उसक  वणफि शब्िों 
म़ें कर प ि  असंभव है। 

म ि  ज त  है कक यही त ल मह भ रत की यक्षप्रश्न व ली कह िी क  प्रमुख प त्र, वह म य वी 
सरोवर है ,जह ुँ यक्ष की अिुमनत के बबि  प िी पीिे की वजह से ब की स रे प ंडव अचते हो गये 

थे। कफर युचधवष्ठर िे यक्ष के प्रश्नों क  सही उत्तर िे कर अपिे पररव र को पुिजजफववत ककय । 

त ल क  व त वरण इति  ठंड , श ंत और गूढ लगत  है कक सचमुच ववश्व स होिे लगत  है कक 

यह ुँ कुछ तो रहस्यमय अवश्य है। लगत  है कक जर  ध्य ि से िेख़ें तो ि  ज िे कब ककसी बुर ंश 

के पेड पर बैठ  यक्ष िजर आ ज ए। 

 

        

मणण और धम फ िे कह नियों म़ें और कहनिय ुँ जोड िी। कहिे लगे कक  त ल ब बहुत गहर  है। 

कई ब र कोसशश करिे पर भी उसकी गहर ई आज तक िहीं ि पी ज  सकी है। 

कहते हैं त ल ब म़ें बहुत स रे बहुत ही बड ेबड ेबतफि डूबे हैं ,जो प ंडव क लीि हैं। बहुत समय 

पहले, हर स ल प ंडव लील  के समय स र  ग ुँव यहीं िेवररय  त ल के ककि रे इकट्ठ  होत । तब 

व ेबतफि निक ल कर उिम़ें ख ि  बि य  ज त । उत्सव खत्म होिे पर बतफि स फ कर के कफर से 
त ल म़ें ड ल दिये ज ते। एक ब र ककसी िे गलती से य  शैत िी से झूठ  बतफि त ल म़ें ड ल 

दिय ।  जजससे िेवत  रुष्ट हो गये और स रे बतफि ग यब हो गये। 

स रे उत्तर खडं और दहम चल प्रिेश म़ें प ंडवों के निश ि जगह जगह समलते हैं। 

जगह जगह उिकी कह निय ुँ और समथक फैले हुए हैं।  
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ठंड शुरू होिे पर यह ुँ आमतौर पर हर ग ुँव म़ें प ंडव लील  होती है। र मलील  भी अभी तक 

यह ुँ जीववत है। मणण क  कहि  थ  कक ठंड म़ें सब िरू बफफ  होती है। कही ंआ ज  िही ंसकते, तो 
समय क टिे के सलये कुछ ि  कुछ तो करि  जरूरी है ि ।  

इि लील ओ ंकी सबसे मजेि र ब त यह है कक प्रत्येक ककरि र पुश्तैिी होत  है। य नि कई 

पीढ़ीयों से जजस पररव र क  भीम है ,उसी पररव र के लोग ही पीदढ़यों भीम ही बिते रह़ेंगे। िसुर  
कोई िहीं बि सकत ।   

इस व्यवस्थ  की वजह से कई ब र मजेि र ह िसे भी हो ज ते हैं। मदहल  ककरि र भी पुरुिों द्व र  
ही निभ ए ज ते हैं । कई ब र कोई ि जुक स  ियुोधि और एकिम पहलव ि द्रौपिी भी बि 

ज ते हैं   

त ल के च रों ओर चलिे के 

सलए सीम़ेंट क  पथ है।  

 सुबह जब हम लोग पहुुँच े

तो घ ुँस पर ओस क  
गील पि थ । च रों ओर 

पंनछयों की हलचल थी। रेड 

बबल्ड ब्लू मॅगप य तो बेहि 

निभफयत  से बबल्कुल हम रे 

आसप स घ ुँस म़ें चगुते 
िजर आ रहे थे। 
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त ल के ककि रे ही ि ग िेवत  क  मंदिर है।  

    
 

 

त ल क  प िी बबल्कुल अचल और जस्थर है। िरू से हर  दिखिे व ल  प िी प स ज िे पर इति  
स फ दिखत  है कक छोटी छोटी मछसलय ुँ भी स फ िजर आती हैं।        

 

 

 

आसप स के बुचगय ल क  चक्कर लग  कर हम ख ि  ख िे वह ुँ जस्थत झोपडी म़ें गये। ख िे म़ें 
ि ल च वल और कोई स्थ निक हर  स ग थ । पूछिे पर हॉटेल व ल  बोल , ये लोकल सभडंी है। 

इतिे से ख िे के उसिे प्रनत व्यक्तक्त २०० रुपये सलये। उसक  कहि  थ  कक उसे हर चीज िीच ेसे 
मंगव िी पडती है। ख ि  ख  कर त ल के ककि रे पेड के िीच ेआर म से बैठ गये। धिंजय िे 
बत य  कक कुछ िेर पहले ही उस ेएक लोमडी दिख ई िी थी।  
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कुछ ही िेर म़ें वो लोमडी कफर त ल ब के आसप स घूमती िजर आई। रॅम्प पर चलती ककसी 
मॉडल की तरह उसके फोटो खींच ेगये। 

 

                     

 
 

िोपहर वह ुँ बबत  कर पौिे तीि बज ेव पस उतरि  शुरू ककय । पक्षी िेखते और फोटो खींचते 
स ढे़ च र तक स री ग ुँव पहुँच गये। 

वि ववभ ग की वह ुँ एक छोटी सी फोटो 
गॅलेरी है। ह ल ंकक यह स र  भ ग केि रि थ 

कस्तूरी मगृ ववह र के अतंगफत आत  है, यह ुँ 
व ेदहरि दिखिे की ि मम त्र भी संभ वि  
िहीं थी। 

                                                                        

तो हमिे कस्तूरी मगृ और ब्रह्म कमल के 

फोटो के ही फोटो खींच सलये। 
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तुतररय ल िेखिे की इच्छ  प्रकट कर चकेु थे ,सो मणण उसे ढूुँढिे की पूरी कोसशश म़ें लग  थ ।                                     

         

 

हर ढल ि पर मणण ग डी रोक कर तुतररय ल की खोज करत । उखीमठ व पस पहुुँचिे 
तक तुतररय ल तो िही ंदिख  ,लेककि पक्षीयों की फेहररस्त क फी लम्बी हो गई थी।  

दिि भर म़ें हमिे उखीमठ से िेवररय  त ल के मस्तूर  , स री ग ुँव व ले र स्ते पर और िेवररय  
त ल के आस प स 22 प्रज नत के पक्षी िेखे। 

                

र स्ते के ककि रे बहते छोटे छोटे झरिों के आसप स फोकफ  टेल घमूते िजर आ ही 
ज ते थे। 
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Verditer 

 

            

 
वरक्तडटर फ्ल यकॅचर मुझ ेहमेश  बहुत आकविफत करत  रह  है। कफरोजी रंग क  पक्षी 
हो सकत  है ऐस  इसे िेखिे से पहले मुझ ेकभी लग  िहीं थ ।  
 इसक  मर ठी ि म िील ंग भी बहुत सुंिर है। यह ुँ आिे से पहले भी बहुत ब र 
वरक्तडटर िेखे थे, लेककि िजर पडती और वे फट से उड ज ते .िेवररय  त ल  आिे के 
ब ि से जह ुँ तह ुँ वरक्तडटर दिख ई िे रहे थे। । 
 िीच ेउतरते समय एक मह शय बबल्कुल स मिे ही आ बैठे। उन्ह़ें श यि कहीं ज िे 
की जल्िी िहीं थी। मैं ववक्तडयो कॅमेर  ले कर बबल्कुल प स पहुुँच गई। तब भी कोई 
फकफ  िहीं पड । आस प स एक बड  स  कीड  उड रह  थ । वरक्तडटर क  पेट श यि भर  
हुआ थ  इससलये गिफि घुम  घुम  कर िेखते रह  ,पर पकडिे की कोसशश िहीं की।  
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White Cheeked Bulbul 

 

 
 

उपर चढ़ते समय मणण िे ककसी झ डी से छोटे छोटे शहतूत जैस ेफल तोड कर ल  दिये। इन्ह़ें 
गौर  फल कहते हैं। थोड ेखटे्ट मजेि र स्व ि व ले फल थे। कही ंहम उसके फल खत्म ि  कर 

ि़ें श यि इस डर से सफेि ग लों व ली दहम लयि बुलबुल िे जल्िी जल्िी ख ि  शुरू कर दिय । 

 

स री ग ुँव क  छोट  स  मंदिर 
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हम जब दिि भर घूम कर व पस लौटे, तो नतव री जी को आज क्य  िेख  ये ज ििे म़ें बेहि रुचच 

थी। 

हम जजस इल के म़ें घूम रहे थे, वह ुँ मुझ ेकही ंभी कोई बेहि आसलश ि मक ि य  पुर ि  ककल , 
ककसी महल के खडंहर जैसी कोई इम रत िहीं दिख ई िी।  

उत्सुक्त वश नतव री जी से पूछ  कक यह ुँ  उत्तर खडं म़ें कोई र ज-ेरजव ड ेिहीं थे क्य ? 

ससजक्कम से लेकर लद्द ख तक, जगह ककतिी भी िगुफम क्यों ि  हो, र ज ओं, र जवंशों के 

निश ि दिखते हैं।  

 

नतव री जी के स थ स थ हम रे ग ईड धम फ को भी हुँसी आ गई। “आपको क्य  लगत  है, इसे 
गढ़व ल क्यों कहते हैं?” 

यह ुँ की हर छोटी-बडी पह डी पर ककसी ि  ककसी र ज  क  र ज्य थ । हर र ज  क  एक गढ़ 

य नि हवेली य  महल थ । तो च रों ओर गढ़ ही गढ़ थे, और हर गढ़ क  एक अलग श सक थ । 

कफर पुँव र वंश के ककसी र ज  िे इि स रे र ज ओं को हर य  और स रे छोटे छोटे र ज्यों को 
समल  कर एक बड  र ज्य बि य । उस ेगढ़व ल  य नि स रे गढ़ों क  म सलक कहिे लगे। धीरे 

धीरे ये स र  भ ग ही गढ़व ल कहल िे लग । 

मैिे पूछ  “नतव री जी, आपकी ल यब्रेरी म़ें गढ़व ल पर भी कोई ककत ब है क्य  ?” 

लेककि उिके प स ससफफ  पक्षक्षयों और पेडों के ब रे म़ें ही ककत ब़ें थीं। 

ककंत ुश म को अच िक नतव रीजी िे कही ंसे एक ककत ब ल  ही कर िी। ’गढ़व ल क  इनतह स’। 

कहिे लगे “आपको यदि इतिी उत्सुक्त  है गढ़व ल के ब रे म़ें, तो ककत ब पढ़ ही लीजजए। 

बडी भ री भरकम ककत ब थी। एकिम MA के स्तर क  इनतह स थ । 
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ह ल ंकक समय बहुत कम थ  और र त को जिरेटर भी १० बज ेबंि हो ज त  थ । तब भी जजति  
संभव थ , उति  पढ़ । बहुत सी जगहों के ब रे म़ें बडी रोचक ज िक री समली। 

म न्यत ओं के अिुस र उखीमठ क  प्र रजम्भक ि म ‘उि मठ’ थ , जो ब ि म़ें बिलकर 
य  बबगड कर ‘उखीमठ’ हो गय । 

यह ुँ की स्थ िीय ककंविन्ती के अिुस र उि -अनिरुद्ध की प्रससद्ध पौर णणक प्रणयकथ  
की घटि  स्थली यही है। बचपि से मेरे ऐनतह ससक और पौर णणक ज्ञ ि क  आध र 
अमरचचत्र कथ एुँ रहीं हैं। 

उि - अनिरुद्ध क  ि म सुिते ही आुँखों के स मिे पलंग सकट अनिरुद्ध को उठ ए 
उडती चचत्रलेख  क  चचत्र आ गय । 

उि  ब ण सुर की कन्य  थी और अनिरुद्ध श्रीकृष्ण क  पोत  । उि  िे एक ब र सपिे 
म़ें अनिरुद्ध को िेख  और उसे प्य र हो गय । अब सपिे म़ें जजसे िेख  वह कौि थ , 
ये कैसे पत  लगे? तो इसक  पत  लग िे के सलये उसिे अपिी सखी चचत्रलेख  को,जो 
म य वी ववद्य ओं म़ें प रंगत थी ,अपिे सपिों के र जकुम र क  हुसलय  बय ि ककय । 
चचत्रलेख  िे उस वणफि के आध र पर कई चचत्र बि  ड ले। उिम़ें से एक अनिरुद्ध से 
समलत  जुलत  थ । 

ब ण सुर और कृष्ण तो एक िसूरे के िशु्मि थे। लेककि उि  को कौि समझ ए। 
आणखर म य वी चचत्रलेख  र त को चपुच प द्व रक  पहुुँची और पलंग सकट अनिरुद्ध को 
उठ  ल ई। यह चचत्र अमरचचत्र कथ  म़ें बहुत सुंिर है। य़ह िनुिय  की श यि अदद्वतीय 
प्रेमकथ  होगी जजसम़ें दहरोइि िे हीरो क  अपहरण करव  के उससे श िी की। 

अनिरुद्ध बेच र  , िींि खुली तो खिु को ब ण सुर के महल म़ें प य । जब उसे उि  िे 
अपिे सपिे और प्रेम के ब रे म़ें बत य  तो उसे भी उि  से प्रेम हो गय । चचत्रलेख  िे 
उिक  गंधवफ ववव ह भी करव  दिय । ववव ह के ब ि च र महीिे वे यहीं उखीमठ म़ें 
रहे।(यह ज िक री अमरचचत्र कथ  म़ें िहीं थी)। उधर घर पर लोग अनिरुद्ध को ढूुँढ 
रहे थे। कफर कृष्ण-बलर म क  ब ण सुर से युद्ध हुआ। आणखर म़ें सब म ि गये। और 
यहीं उखीमठ म़ें उिक  बक यि  ववव ह करव य  गय । 

यह ुँ एक मंदिर म़ें अनिरुद्ध और उि  की प्रनतम एुँ प्रनतष्ठ वपत हैं। ह ल ंकक यह मंदिर 
िेखिे क  ववच र हम रे मि म़ें भी िहीं आय , लेककि वह ुँ अब भी वह ववव ह वेिी 
और मंडप ववद्यम ि है जह ुँ इिके फेरे हुए। 

व ह! क्य  कह िी है ! हम री पौर णणक कथ ओं म़ें  एक से बढ़ कर एक प्रेमकथ एुँ 
और princess stories उपलब्ध हैं। अनिरुद्ध, उियि, म लववक जनिसमत्र आदि 
कह निय ुँ अमरचचत्रकथ ओं और उिके बेहि खबूसूरत चचत्रों की वजह से म िों दिल पर 
छप गई हैं।        

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0
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उखीमठ उत्तर खडं क  महत्वपूणफ स्थ ि है। यह भगव ि केि रि थ की शीत क लीि 
र जध िी है। 

सदिफयों म़ें जब दहम लय बफफ  से ढुँक ज त  है, तो केि रि थ के कप ट बंि कर दिय  
ज ते हैं ।तब भगव ि सशव की मूती को िीच े उखीमठ म़ें ल य  ज त  है। यह ुँ के 
मंदिर मे छ: महीिे केि रि थ के ज्यनतसलिंग की पूज  होती है। वैसे तो यह ुँ के मंदिर 
म़ें सशव की पूज  विफ भर ओंक रेश्वर के रूप म़ें होती है। यह ुँ पंच केि र के रूप म़ें 
प ुँच सर व ले सशव की मूती स्थ वपत है। 

उखीमठ से आते ज ते र स्ते के एक ओर िीच ेघ टी म़ें बहती मंि ककिी ििी दिखती 
ही रहती है। कुछ निचले भ ग म़ें ििी के ककि रे एक बहुत से मंदिरों व ल  शहर गुप्त 
क शी भी दिखत  है। 
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स र  पह ड कंघी ककय  हुआ स  लगत  है। जंगलों की जगह खेतों िे ले ली है । 

वह ुँ से निकलते समय हर ब र धम फ य  मणण य ि से बत ते कक ये गुप्त क शी है जह ुँ 
सशवजी लुप्त हुए थे। 

भगव ि सशव को श यि भीड भ ड और लोगों से िफरत थी, तभी तो उन्होिे ििी 
पह डों ,दहमसशखरों जैसे िगुफम स्थ िों को अपि  निव स स्थ ि बि य । लेककि इतिे 
से ह र म ि ज एुँ तो वो भक्त ही क्य ? 

जह ुँ कहीं सशव के होिे की संभ वि  है वह ुँ युगों से आज तक भीड लगी है। 

कुरूक्षेत्र म़ें मह भ रत के युद्ध के ब ि प ंडव अपिे गोत्र हत्य  और ब्रह्म हत्य  के प प 
से िबे ज  रहे थे। तब भगव ि कृष्ण िे उन्ह़ें दहम लय ज  कर सशव से क्षम  य चि  
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करिे को कह । कुरूक्षेत्र के िरसंह र के क रण सशव प ंडवों से िर ज थे। वे लोग उन्ह़ें 
खोजते हुए दहम लय तक आ पहंुच.े भगव ि शंकर प ंडवों को िशफि िहीं िेि  च हते 
थे, इससलए वे वह ं से अतंध्य फि हो कर केि र म़ें ज  बसे. 

प ंडवों को आत  िेख वे यह ुँ से ग यब हो गये। इससलये इस स्थ ि क  ि म गुप्त 
क शी है। 

िसूरी ओर, प ंडव भी लगि के पक्के थे, वे उिक  पीछ  करते-करते केि र पहंुच ही 
गए. भगव ि शंकर िे तब तक बैल क  रूप ध रण कर सलय  और वे अन्य पशुओं म़ें 
ज  समले. प ंडवों को संिेह हो गय  थ . अत: भीम िे अपि  ववश ल रूप ध रण कर िो 
पह डों पर पैर फैल  दिये. 

अन्य सब ग य-बैल तो निकल गए, पर शंकर जी रूपी बैल पैर के िीच ेसे ज िे को 
तैय र िहीं हुए. भीम बलपूवफक इस बैल पर झपटे, लेककि बैल भूसम म़ें अतंध्य फि होिे 
लग . तब भीम िे बैल की बत्रकोण त्मक पीठ क  भ ग पकड सलय । भगव ि शंकर 
प ंडवों की भक्तक्त, दृढ संकल्प िेख कर प्रसन्ि हो गए. उन्होंिे तत्क ल िशफि िेकर 
प ंडवों को प प मुक्त कर दिय . 

उसी समय से भगव ि शंकर बैल की पीठ की आकृनत-वपडं के रूप म़ें श्री केि रि थ म़ें 
पूजे ज ते हैं. ऐस  म ि  ज त  है कक जब भगव ि शंकर बैल के रूप म़ें अंतध्य फि हुए, 

तो उिके धड से ऊपर क  भ ग क ठम ण्डू म़ें प्रकट हुआ. अब वह ं पशुपनति थ क  
मंदिर है. सशव की भुज एं तुंगि थ म़ें, मुख रुद्रि थ म़ें, ि सभ मिमहेश्वर म़ें और जट  
कल्पेश्वर म़ें प्रकट हुए. इससलए इि च र स्थ िों सदहत केि रि थ को पंचकेि र कह  
ज त  है. यह ं सशवजी के सुंिर मंदिर बिे हुए हैं। 

इन्हीं पंचकेि र म़ें से एक तुंगि थ और मध्यमहेश्वर के आधे र स्ते तक य नि बंतौली 
ग ुँव तक हम िो दिि ब ि ज िे व ले थे। 

िसूरे दिि सुबह सुबह हम बनिय  कंुड ज िे व ले थे। इस जगह की धम फ िे ववशिे 
ससफ ररश की थी। तय हुआ थ  कक र त हम बनिय  कंुड म़ें बबत  कर िसूरे दिि वहीं 
से तुंगि थ ज एुँगे और कफर र त को व पस उखीमठ व पस आ ज एुँगे। 

एक दिि के सलए स र  स म ि ले ज िे क  कोई मतलब िहीं थ  ,तो ससफफ  एक दिि 
के सलये आवश्यक स म ि छोटे बॅनस म़ें भर के ब की स म ि हमि़ें वहीं नतव री जी 
के प स रख दिय । 
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सुबह पौिे प ुँच बजे भी च य कॉफी िेिे म़ें 
नतव री जी को कोई ऐतर ज िहीं थ । उिके यह ुँ 
आिे व ले बहुत ंश लोग च रध म य त्री होते हैं । 
र त गुज र कर सुबह की पहली ककरण के स थ 
ही अगले सफर को चल िेते हैं। इससलये अिुश्री 
लॉज म़ें भी सब कमफच ररयों को च र बजे उठिे 

की आित है। 

सुबह जल्िी ही हम बनिय  कंुड पहुुँच गये। र स्त  बहुत ही सुंिर थ । र स्ते भर फोटो 
खींचिे के सलये हम रुकते रहे। 

र ह म़ें प त लप िी ि मक एक जगह है, जह ुँ एक सुंिर झरि  है।झरिे के प स व ले 
पुल पर कुछ िेर रुके। अच िक मणण बोल  “जंगली मुग फ और मुगी हैं। िेख  तो 
खलीज फेज़ेंट थे। इन्ह़ें िेखिे के सलये पिगोट म़ें हम सुबह च र बजे से उठ कर घूमे 
थे। आस म म़ें भी बडी मुजश्कल से दिख ई दिये थे। यह ुँ स ध रण मुगे की तरह चगुते 
घूम रहे थे। 

 

  
 

कुछ आगे ज िे पर बीच र स्ते म़ें सफेि बबब लग ए ल कफंग थ्रश रोड पर ही खेल रहे 
थे। यह ुँ पक्षी बहुत निडर हैं। 
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बनिय  कंुड चोपट  और िगुलबबट्ट  के बीच छोटी सी जगह है। र स्ते के एक तरफ 
छोटे छोटे एक -िो कमरे के हॉटल है। ऐसे ही एक हॉटल म़ें धम फ िे हम री व्यवस्थ  
की थी। दिि भर हम पैिल ही घूमिे व ले थे, अत: ग डी की आवश्यकत  िहीं थी। 
मणण हम़ें छोड कर व पस चल  गय । स म ि कमरे म़ें ड ल कर आलू पर ंठे क  
ि श्त  कर हम घूमिे चल पड।े स गर िे यह ुँ खशुी खशुी मॅगी ख ई। 

 
स रे उत्तर खडं म़ें कहीं भी ज इए , र स्ते पर हॉटल य  घर है, वपछव ड ेव िी और 
स मिे पह ड। बनिय  कंुड भी अपव ि िहीं है। यह ुँ भी हमिे र स्ते के िसूरी तरफ से 
पह ड चढ़ि  शुरू ककय ।            
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बेहि खबूसूरत अल्प इि जंगल थ  । चढ़ते समय स ुँस फूल रही थी। कल की िेवररय  
त ल की चढ़ ई क  पररण म पैरों म़ें महसूस हो रह  थ । 

अच िक ि  ज िे कह ुँ से पंद्रह-बीस बूढे़ दहम चली सप सप चढ़ते प्रकट हुए। ससर पर 
ख स दहम चली टोवपय ुँ, ह थों म़ें डडं ,पीठ पर सॅक। उस समूह की औसत उम्र ६५ के 
आस प स होगी। िेखते िेखते वे अदृश्य हो गये। मणण िे बत य  कक ये दहम चली 
स लों से हर स ल च र ध म य त्र  करते हैं। इिकी य त्र  औरों से अलग होती है। ये 
पह डों पर शॉटफकट से चढ़ कर पैिल ही स रे ध म करते हैं। लगभग मदहिे भर म़ें वे 
ये य त्र  पूरी करते हैं। उस समूह क  सबसे बूढ़  सिस्य ७० स ल से उपर ही होग , 
पर वह भी मुझ से २० गुि  अचधक तेज चढ़ रह  थ । 

    
जंगल म़ें पक्षक्षयों की संख्य  बहुत थी। वुडपेकर तो हर जगह दिख ई िे रहे थे। रूफस 
बेलीड को िेख कर तो दिल खशु हो गय । इति  चमकि र ि रंगी रंग थ  म िो सर 
पर ककसी प़ेंटर िे ब्रश पोंछ दिय  हो।  
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ठंड बहुत थी। कुछ िेर ब ि अच िक स मिे क  दृश्य बिल गय । च रों तरफ पह डों 
से नघर  हुआ स मिे घ ुँस क  सुंिर मैि ि थ । कई रंगों के छोटे छोटे मौसमीं फूल 
णखले हुए थे। यह ुँ इस तरह के मैि िों को बुनय ल कहते हैं। मुझ ेयह ि म भी बेहि 
पसंि आय । अब आज से लॉि की जगह बुनय ल शब्ि क  ही प्रयोग करूुँ गी ,मैिे तय 
ककय ।  
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यह जगह इतिी खबूसूरत थी, इतिी खबूसूरत थी कक उसक  वणफि शब्िों म़ें कर 
प ि  असंभव है। मेरे पररचचत प्रत्येक व्यक्तक्त को यह ुँ आि  ही च दहए ऐस  मुझ ेलगिे 
लग । वहीं मोब इल पर फोटो खींच कर हमिे Whats app पर िोस्तों और ररश्तेि रों 
को भेजि  शुरू कर दिय । 

बुनय ल म़ें िो पत्थर की झोपक्तडय ुँ थीं। धम फ हमसे बहुत पहले पहुुँच कर वह ुँ एक 
चट्ट ि पर धपू स़ेंकती िो बूढ़ी अम्म ओं से बनतय  रह  थ । प स ही कुछ भैस़ें चर रही 
थीं। 

ह फ हुफ करते उिके प स पहुुँची तो वे िोिों खशु हो गईं। 

 

 
 

धम फ धिंजय के स थ आगे बढ़ गय  और हम वही ंबैठ गये। उि िोिों िे गढ़व ली म़ें 
तम म सव ल पूछि  शुरू ककय । मैिे भी दहिंी म़ें सव ल जव ब शुरू ककये। 

वैसे भी मणण क  कहि  है कक गढ़व ली दहिंी क  अपभ्रंश ही है। तो िोिो प दटफयों को 
इस व त फल प म़ें ५० प्रनतशत ल भ होिे लग । 

झुररफयों से भर  चहर , उम्र 65-70  के आसप स। लेककि िोिों बुदढ़य  दिखिे म़ें पह डी 
सौंियफ की जीती ज गती समस ल थी। 
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हम रे ब रे म़ें जजतिी उत्सुक्त  उन्ह़ें थी ,उससे कहीं अचधक ही उिकी एक भैंस को भी 
थी। बड ेमज़ेि र तरीके से वह भैंस प स आ कर ककसी कुते्त की तरह सूुँघिे और 
िेखिे लगी। मुझ ेकुत्तों से डर िहीं लगत  लेककि भैंसों की आुँखे मुझ ेबडी डर विी 
लगती हैं। पर उिम़ें से छोटी व ली अम्म  की वह भैंस ववशिे ल डली थी। उसिे 
ब क यि  हम र  पररचय करव य । इस भैंस के शरीर पर ककसी झबरीले कुते्त की तरह 
ब ल थे। पत  चल  बचपि म़ें भैसों के ब ल होते हैं जो बड ेहोिे पर झड ज ते हैं। 

                                                                 
इि अम्म ओं क  िोिों क  आपस म़ें कोई ररश्त  िहीं थ  और वे अलग अलग झोपडों 
म़ें रहती थीं। 

यह ज ि कर मुझ ेआश्चयफ क  धक्क  लग  कक उस बुनय ल म़ें बस वे िोिों अकेली ही 
वपछले अठ रह बीस स लों से रह रही थीं। 

सबसे निकटतम ग ुँव बनिय कंुड है जह ुँ से यह ुँ तक पहुुँचिे म़ें हमे करीब एक घंट  
लग  थ । मैिे उिक  ि म पूछ  तो वे हुँसिे लगीं। एक बोली ि म है ही िहीं। िसूरी 
बोली य ि िहीं। 

 बीम र होिे पर क्य  करती हो ?  

“जडी-बूदटय ुँ बहुत हैं दहम लय पर। धपू आती है तो धपू म़ें बैठ ज ते हैं।” उिके पनत 
भी पहले यहीं रहते थे। मर गये। ककतिे स ल हुए? म लूम िहीं। एक के तीि बेटे थे, 
जो प स के ककसी ग ुँव म़ें रहते थे। उिम़ें से कभी कभी कोई आ ज ए तो कुछ ज़रूरी 
स म ि और सबसे ज़रूरी चीज़ बीडी ल  िेत  है। 
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हम कह ुँ से आए हैं ये ज ििे म़ें उन्ह़ें रुचच थी। उिम़ें से एक को मुंबई के ब रे म़ें भी 
म लूम थ । उसक  बेट  एक ब र गय  थ  वह ुँ। 

हम री भ ि  म़ें भी गऊ को गऊ और गऊश ल  को गौश ल  कहते हैं ये ज ि उन्ह़ें 
इतिी खशुी हुई कक उिम़ें से एक िे इस ब त पर मुझ ेगले से लग  सलय । 

र शि और ख िे क  क्य  करती हैं ये पूछिे पर उन्होिे स मिे को इश र  कर दिय । 
झोपडी के आह ते म़ें आलू बोए हुए थे। 
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एक के तीि बेटे हैं और िसूरी के कोई िहीं ,पर उसको इसक  ि  तो कोई अफसोस 
थ  ि  ही ज़रूरत। बेटों व ली एक ब र बीम र हुई थी तब पूर  एक महीि  उखीमठ के 
अस्पत ल म़ें रही थी। 

लेककि तब िसूरी अम्म  िे क्य  ककय ? “अकेली रही?” 

“तो ?”  मेरे आश्चयफ पर उसे आश्चयफ हुआ। 

“डर िहीं लग ?” 

“ककसक ? ये तो िेवभूसम है, यह ुँ भूत वपश च कुछ िहीं आते।” 

“भूत िहीं अम्म  , आिसमयों क , चोर, ड कुओं क ” 

“यह ुँ अगले वपछले ब र  ग वों के लोग सब एक िसूरे को ज िते हैं, चोर चोरी कर के 
पह डों पर ज एग  भी तो कह ुँ? ह ुँ ब घ भ लू, भेक्तडये आते हैं भेड , बकररय ुँ उठ िे, 
तो उसके सलये ये है।” 

उसिे जजस फुनतफ से कमर म़ें लगी ध रि र िर ुँती निक ली , िेख कर मैं िंग रह गई।  

  
एक ह थ म़ें िर ुँती िसुरे म़ें डडं  ले कर खडी , ि तों की णखडककयों से मुस्कर ती 
अम्म  ककसी ससकंिर से कम िहीं लग रही थी। उसे िेख कर एक ब र भी शक िहीं 
हुआ कक वह डींग म र रही है। इस बुनय ल म़ें अकेले रहि  सचमुच हुँसी खेल िहीं है। 
और िीच ेबनिय  कंुड म़ें तक कुत्तों के गले म़ें क ुँटेि र टीि के पटे्ट थे , त कक उन्ह़ें 
त़ेंिएु ि  उठ  सक़ें  
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        । 

िोिों िे बहुत प्य र ककय । छू कर िेख , चुम्म़ें सलये। जब हमिे उिके स थ फोटो 
खींचि  च ह , तो वे थोडी सकुच  गईं। बोली हम रे कपड ेअच्छे िहीं हैं। गोबर उठ िे 
से गंिे हो गये हैं । कफर सर क  स्क फफ  ठीक कर ,अच्छी लग रही हूुँ ि  यह भी पूछ 
सलय । मुझ ेयह िेख कर बहुत मज़  आय  कक औरत, च हे वो उत्तर खडं के बनिय  
कंुड ि मक छोटे से ग ुँव के पह ड पर अकेली रहिे व ली बूढ़ी ही क्यों ि  हो , अपिे 
दिखिे के प्रनत ज गरूक और सचते रहती है। 

 
चॉकलेट ख  कर बहुत खशु हो गईं। उन्होिे भी जेब से बीडी निक ल कर पेश की। 

और ऊपर चढ़िे की मेरी इच्छ  िहीं थी। इससलये वहीं एक पेड के िीच ेडरे  ड ल । 
मौसम बहुत ही बदढ़य  थ , लेककि पेड की छ ुँव म़ें ठंड लगती और ब हर धपू। 
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वह ुँ बैठ कर ब ककयों क  इंतज र करते इस ब त क  एहस स हुआ कक ये अम्म  लोग 
तो बबल्कुल ससद्ध योगी हैं। स र  दिि धपू म़ें बैठ ,कुछ ि  करते बबत ि  बहेि कदठि 
है। TV ककत ब़ें तो छोक्तडये, यह ुँ तो ब त तक करिे के सलए भी तीसर  आिमी िहीं 
है।  

               
 

िज़ रे च हे बेहि सुंिर हों पर यदि रोज की ब त हो तो कोई कब तक िेखेग । और 
ठंड के दििों म़ें तो दिि म़ें िो घंटे भी ब हर िहीं बैठ प ती होंगी। स र  दिि सो तो 
कोई सकत  िहीं। उिक  कहि  थ  कक आजकल भैंस़ें चर िे भी वे िहीं ज तीं। भैस़ें 
खिु चर आती हैं। 

तो इस तरह स र  दिि ज गतृ अवस्थ  म़ें कुछ ि  करते हुए स लों स ल चट्ट ि पर 
बैठे कर गुज रि …… 

मैिे प्रयोग की ख नतर कुछ समय पेड के िीच ेश ंनत से बैठ गुज र । च रों ओर िेखिे 
के सलये श िि र िज़ रे थे। लेककि थोडी ही िेर म़ें कुछ क टिे लग ।  

िो घंटे ब ि धिंजय व पस लौट  तो उपर के बुनय ल क  वणफि करते िहीं थक रह  
थ । उसके अिुस र यदि यह बुनय ल स्वगफ की तरह थ , तो वह बुनय ल प्रत्यक्ष स्वगफ 
ही थ । 
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हमिे प्रण ककय  कक ज िे से पहले कफर यह ुँ अवश्य आएुँगे।  

एक बजे तक उतर कर व पस बनिय  कंुड के हॉटल म़ें पहुुँच गये। ख ि  बििे म़ें िेर 
थी इससलये कमरे के पीछे की ब लकिी म़ें बैठ कर बफफ च्छ दित पवफत को िेख रहे थे। 
िीच ेगोल गोल क िों व ल  एक बड  स  चहू  ’प इक ’ अपिी पत्नी के स थ 
धम चौकडी मच  रह  थ । 

 

 

 

 

 
स मिे ही समस्टर प्लंबबयस रेडस्ट टफ समस प्लंबबयस रेडस्ट टफ को प्रभ ववत करिे के 
सलये अपिी पूुँछ क  पंख  बि  कर लहर  रहे थे।  
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वह छोट  स  रेडस्ट टफ अपिी पूुँछ लहर त  हुआ इतिी तेजी से च रों तरफ उड रह  थ  
कक उसके पंखों की टरफरफ……..आव ज हो रही थी। उसकी इस अि  को कॅमेरे म़ें कैि 
करिे की कोसशश आणखर सफल हुई।  

 

हम रे स थ स थ मॅडम भी इम्प्रेस हुईं। उन्होिे भी अपिी पूुँछ फुल  कर दिख ई और 
कफर घर बि िे के सलए नतिके चिुिे लगीं। 

लेककि इि भ ई स हब को कोई िसूर  क म थ  िहीं तो वे अपि  क्तडस्प्ले करते रहे। 

     ख ि  बि गय  थ  तो हम सब उठ कर भीतर आए। धिंजय अपिे कॅमेरे समेट 
कर उठ  ही थ  कक स मिे के पेड पर एक पक्षी आ कर बैठ । कुछ अलग स  लग  
इससलये उसिे स गर को आव ज लग ई। पक्षी िेखते ही म रे खशुी के स गर िे ि चि  
शुरू कर दिय । ये ब्लॅक एंड यलो ग्रोसबीक थ  जो कब से उसकी ववश सलस्ट म़ें थ । 
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यदि एक समनिट पहले धिंजय वह ुँ से उठ  होत , तो हम़ें पत  भी िहीं चलत  वह 
कब आय  और कब गय ।                                               
उसे ज िे की कोई जल्िी िहीं थी। बड ेइजत्मि ि से उसिे घ ुँस म़ें अपि  ख ि  ढूुँढ ।  

मैं िौड लग  कर वीक्तडओ कॅमेर  ले कर आई। बबल्कुल उसके िजिीक ज  कर शूट 
ककय । लेककि वह एक निडर पक्षी थ । ज़र  िहीं डर ।  

 

     
ख ि  ख  कर कुछ ही िेर म़ें हम िगुलबबट्ट  की ओर चले।  

जंगल के बीच से पक्क  र स्त  है। िगुलबबट्ट  से तुंगि थ बहुत िरू िजर आ रह  थ । 
थोडी धपू आई तो ढल ि पर रोह्डोड़ेंड्रॉि के फूल चमकिे लगे। इसे गढ़व ली म़ें बुर ंश 
कहते हैं।  

श म को व पस लौट कर हम सब लॉज के पीछे व ले चबूतरे पर कफर जम गये। 
मौसम बेहि सुंिर थ । बनिय कंुड बद्रीि थ के र स्ते पर पडत  है इससलये उस दिश  म़ें 
ज िे व ले श्रद्ध लुओं के यह ुँ रुक कर ख ि  कर आिे ज िे क  ससलससल  निरंतर च लू 
थ । 

एक सज्जि धिंजय क  कॅमेर  िेख कर समझ ेकक हम टीवी व ले हैं। हम च रध म 
ज  ही िहीं रहे और इतिे बड ेभ री कॅमेरे से ससफफ  पक्षी और पेड पौधों के फोटो 
खींचते हैं यह सुि कर वे बेहि ववक्षुब्ध हो गये।                           
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उन्होि़ें मुझ ेपकड कर भ रतीय संस्कृनत पर एक भ िण दिय  और समझ य  कक हम़ें 
कंुभ के मेले के फोटो खींचिे च दहये।  

च र ध म के खींचिे च दहये। उिक  और उिकी पत्नी क  भी एक फोटो यह दिख िे के 
सलये खींचि  च दहये कक ककस तरह भ रतीय लोग इस उम्र म़ें तीथफ य त्र  करते हैं। 
वरि  इतिे बड ेकॅमेरे क  मतलब ही क्य  है? 

मुझ ेये जगह इतिी पसिं आई थी कक मुझ ेयह ुँ और िो दिि रहिे म़ें भी कोई 
ऐतर ज िहीं थ । लेककि र त को बेहि ठंड थी और कमरों की स्वच्छत  भी यथ  तथ  
ही थी।   

र त को उल्लू के बोलिे की आव ज आिे लगी तो धिंजय और स गर टॉचफ ले कर 
उसे ढूुँढिे निकले। लेककि समल  िहीं। हॉटल व ले जजत़ेंद्र क  कहि  थ  कक उल्लू बहुत 
िरू थ  और यह ुँ पह डों म़ें उसकी आव ज गूुँजती है। 

 
 

िसूरे दिि 17 मई की सुबह मणण ग डी ले कर आ गय । हम 
बोररय  बबस्तर ग डी म़ें ड ल कर केि रि थ कस्तूरी मगृ ववह र की 
ओर चल पड।े 

इधर उधर पेडों पर घोसलों म़ें बैठे चगद्ध दिख ई िे रहे थे। इतिे चगद्ध अब भी ब की हैं 
ये िेख कर बेहि खशुी हुई। 

मणण की िजर बहुत तेज है। रुद्प्प्रय ग से च मोली म़ें प्रवेश करिे से कुछ पहले र स्ते 
म़ें अच िक उसिे ग डी रोकी और बोल  िीच ेव िी म़ें गरूड जमीि पर बैठ  है। स गर 

िे णखडकी से झ ुँक कर िेख और 
उछलि  शुरू कर दिय ।  

र स्ते से बहुत िीच ेकहीं एक बड  
स  चगद्ध कुछ ख त  बैठ  थ । उसके 
आस प स                                                                                                        
कौए मंडर  रहे थे। 

 चगद्ध क  आक र इति  बड  थ , कक 
कौए उसके स मिे मच्छर की तरह 
लग रहे थे। मणण और धम फ उसे 

हड्डीतोड गरूड कह रहे थे। 
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उिक  कहि  थ  कक ये बडी बडी हड्क्तडय ुँ उठ  कर ऊपर उडत  है और ऊपर से हड्डी 
िीच ेफ़ें कत  है। फूटिे पर हड्डी के अिंर क  गूि  ख त  है। अब तक हम़ें इस ब त 
क  अिं ज हो ही चुक  थ  कक यह ुँ लोग चगद्ध को गरूड ही कहते हैं। 

स गर िे घोवित ककय  कक यह बबअडडे लॅमरचगअर वल्चर है। धिंजय िे कॅमेर  
उठ य  और िीच ेउतरि  शुरू कर दिय । र स्ते से बहुत िीच ेििी ककि रे वह कई 
कौवों के झंुड से नघर  कुछ ख िे की कोसशश कर रह  थ । 

आधे घंटे ब ि उसके फोटो खींच कर जब धिंजय और स गर लौटे तो उिके चहेरे पर 
ऐसे भ व थे ,म िो जीवि सफल हो गय  हो। 

        

 
मणण और धम फ िे व ि  ककय  थ  कक आज हर ह लत म़ें मोि ल दिख एुँगे। केि रि थ 
कस्तूर  मगृ ववह र की ओर चले। र स्ते म़ें अच िक बबल्कुल स मिे एक बेहि 
खबूसूरत चट्ट ि पर खडी मोि ल की फीमेल दिख ई िी। उसिे इतिी सुंिर जगह चिुी 
थी।                         

 कुछ िेर सब मंत्रमुनध उसे िेखते रहे और अच िक उसिे हव  मे ड इव लग ई और 
व िी म़ें ग यब हो गई।  
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बडी िेर तक हम मेल मोि ल क  इंतज र 
करते रहे । इधर उधर आव ज़ें सुि ई िे 
रहीं थीं लेककि दिख ई कुछ िहीं दिय । 

हॉटल बद्री-केि र म़ें ि श्त  ककय । बेहि 
ठंड थी और बहुत भीड थी। बद्रीि थ ज िे 
व ले स रे य त्री जलप ि के सलये वहीं रुक 
रहे थे। स मिे ही एक चकेपोस्ट थ , जह ुँ 
हर ग डी ,ड्र यवर, सव ररयों आदि की 
ज िक री ली ज  रही थी। पत  चल  कक 
व पस आते समय भी चके ककय  ज त  
है। इसकी वजह यह है कक यह ुँ के र स्ते 
इतिे धोख ि यक हैं कक कभी भी, कहीं 
भी लॅण्ड स्ल इड य  अपघ त हो सकत  
है। यदि पूवफनियोजजत समय पर य त्री 
व पस ि  आएुँ तो उिकी तल श शुरू की 

ज ती है। 

 र स्ते बहुत ही खबूसूरत थे। ढल ि पर इति  घि  जंगल थ  कक िीच ेउतरि  
असंभव थ । तरह तरह की आव ज़ें आ रहीं थीं ,लेककि ग क्तडयों के आव ज के क रण 

र स्ते के प स कोई पशु पक्षी िहीं थे। 

कुछ समय वह ुँ गुज र कर व पस 
चोपत  पहुुँच।े र स्ते के िोिों तरफ 
टपरी सी ढेरों िकु िे हैं पंच केि र म़ें 
से एक होिे की वजह से श्रद्ध लुओं की 
भीड थी। बंग ली तीथफ य बत्रयों की 
संख्य  यह ुँ इतिी अचधक है कक जगह 
जगह िकु िों और हॉटलों के ब हर 

ब ुँगल  म़ें सलखे बोडफ दिख ई पडते हैं। 

चोपत  समुद्रतल से ब रह हज़ र फुट की ऊंच ई पर जस्थत है। यह ं से तीि ककमी की 
पैिल य त्र  के ब ि तेरह हज़ र फुट की ऊंच ई पर तुंगि थ मंदिर है, जो पंचकेि रों म़ें 
िसूर  केि र है। यह मंदिर १,००० विफ पुर ि  म ि  ज त  है। कह  ज त  है कक यह 
ववश्व क  सबसे ऊुँ च ई पर जस्थत सशव मंदिर है 

प ंडवों को यह ुँ बैलरूवप सशव के ब हु दिखे थे।  
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 इस स्थ ि से एक अन्य कथ  जुडी हुई है, कक भगव ि र म िे र वण क  वध करिे 
के बि ब्रह्म-हत्य  श प से मुक्तक्त प िे के सलये उन्होि़ें यह ं पर सशव की तपस्य  की 
थी। उन्होिे जजस स्थ ि पर बैठ कर तपस्य  की वह स्थ ि चदं्रसशल  के ि म से  
प्रससद्ध है। चदं्रसशल  तुंगि थ मंदिर से िो ककलोमीटर और आगे है। 

 

ब कक केि रों की तुलि  म़ें यह ुँ श्रद्ध लुओं की संख्य  थोडी कम होती है। 

तुंगि थ क  पवफत चढ़ि  शुरू ककय । पक्क  सीम़ेंट क  बि  र स्त  है।  

 
ठंड क फी थी। चढ़ ई भी अचधक थी, लेककि कुछ ही िेर ब ि ऐस  महसूस होिे लग  
म िों सिेह स्वगफ ज  रहे हों। 
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चोपत  के ब रे म़ें बब्रदटश कसमश्नर एटककन्सि िे कह  थ  कक जजस व्यक्तक्त िे अपिे 
जीविक ल म़ें चोपत  िहीं िेख  उसक  इस पथृ्वी पर जन्म लेि  व्यथफ है।  

यह ुँ आिे पर एटककन्सि की यह उक्तक्त अनतरेकपूणफ िहीं लगती।  

     

चढ़ते चढ़ते हर प ुँच समनिट म़ें स ुँस फूलती है। लेककि समनिट भर िम लेिे कक सलये 
रुकते ही जब च रों ओर िज़र ज ती है, यह ं क  सौन्ियफ अद्भतु है, इसम़ें ककसी को 
संिेह हो ही िहीं सकत । यह य त्र  ककसी रोम ंच से कम िहीं है।  

 

तो उि सब लोगों की य ि आिे लगती है जजन्ह़ें आप अपिे स थ ल  कर ये दृश्य 
एक ब र तो अवश्य दिख ि  च हते हो।यह ुँ अपिी कफटिेस कम होिे क  बेहि 
अफसोस होिे लगत  है। 

 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A8
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एक ओर मीलों फैले हरी मखमली घ ुँस के बुनय ल, उस पर जह ुँ तक िजर ज ती है, 
वह ुँ तक ल ल, गुल बी, सफेि बुर ंश के फूलों से लिे पेड। उिकी पषृ्ठभूसम म़ें बफफ  से 
ढकी दहम लय की चोदटय ुँ। 
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और इस सब के स थ यह ुँ क  अिभुत व त वरण, ठंड और यह ुँ वह ुँ भटकते , आजू 
ब जू से गुज़रते ब िल। बगल के बुनय ल म़ें जस्थत बुर ंश की झ क्तडयों से मोि ल के 
आव ज सुि ई िे रहे थे।  

र स्ते म़ें जगह जगह बैठिे के सलये बॅन्च भी बिे हुए हैं। कहीं छोटी छोटी टपरी सी 
िकु ि़ें हैं जह ुँ प िी ,शरबत वगैरह समलत  है। लोग घोडों और खच्चरों से भी ज  रहे 
थे और श्रद्ध  से ह थ जोडे िंगे पैर भी। 

 

मेरे पैरों की ह लत ििफ से बुरी थी। ऐसे ऐसे मसल्स भी महसूस हो रहे थे, जजिके 
होिे क  भी कभी पत  िहीं थ । पहले ही चढ़िे की आित िहीं, उस पर पहले दिि 
िेवररय  त ल, िसूरे दिि बनिय  कंुड क  बुनय ल और अब ये। ससफफ  मेर  स्व सभम ि 
मुझ ेघोड ेपर िहीं बैठिे िे रह  थ , वरि  बीच बीच म़ें मि तो हो रह  थ ।  

अच िक स मिे बहुत उपर से धिंजय जोर जोर से चचल्ल त  ह थ दहल त  दिख ई 
दिय । मोि ल…मोि ल ,जल्िी आओ। स गर जो इतिी िेर हम रे स थ पैर घसीटत  
चल रह  थ  जल्िी आओ कहत  हुआ ऊपर को भ ग । उपर से स गर, धिजंय, 
मणण,धम फ सब ह थ दहल  रहे थे, लेककि यह ुँ मेरे पैर दहलिे को तैय र िही ंथे।                                                                                                    

दहम चल म़ें सशमल  के चचक्तडय घर म़ें जब पहली ब र मोि ल िेख  तो बबल्कुल मुनध 
हो गई थी। तब से हसरत थी व इल्ड म़ें मोि ल िेखिे की। थोडी ज ि लग  कर जैसे 
तैसे वह ुँ तक पहुुँची।    

स गर के बबल्कुल स मिे से रस्त  प र कर मोि ल िसूरी तरफ गय । जजस तरह 
सफ री स ेआिे के ब ि लोग, कैसे शरे िे र स्त  क्रॉस ककय , इसक  वणफि करते हैं 
ि  बबल्कुल उसी तरह प ुँच फुट की िरूी से मोि ल िे र स्त  प र ककय । तब  तक मैं 
और ज्योती त ई भी पहुुँच ही गये।   

इति  सुंिर पक्षी हो सकत  है ! आुँखों पर ववश्व स िहीं होत । थोड स  उड कर वह 
प स की एक चट्ट ि पर ज  बैठ ।                                                          
ऐस  लग  म िों चमकते िीले, हरे, मोरपुँखी रंग हव  म़ें उड रहे हों। 
कौए से थोड  बड  पक्षी है।  
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िेखते ही िेखते उसके आस प स कौए इकटे्ठ हो गये और उसे सत िे लगे। कुछ िेर 
उसिे कौओं से जूझिे की कोसशश की कफर तंग आ कर हव  म़ें एक ड इव लग ई और 
ग यब हो गय ।   

 

 

 

 

 

मोि ल के 
िशफिों से 
थक ि 
जैसे 
ग यब हो 
गई। मजे 

की ब त तो ये है कक एक तरफ हम लोग मोि ल िेख कर प गल हुए ज  रहे थे,वहीं 
िसूरी तरफ हम रे पीछे से गुजरिे व ले श्रद्ध लू बबि  रुके सीधे चले ज  रहे थे। उन्ह़ें 
मोि ल से कोई मतलब िहीं थ । 

 
कफर चढ़ि  शुरू ककय । बीस पच्चीस समनिट के ब ि मंदिर तक पहुुँच गये। गज़ब की 
ठंड थी। मंदिर के प स ठंड म़ें जमीं बफफ  अभी भी िहीं वपघली थी। 
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     मंदिर क  प्रवेश द्व र 

 

 

    िरव जे पर बैठ  प ि ण िंिी 

 

             

नतव री जी की ’गढ़व ल क  इनतह स’ 
ि मक ककत ब की वजह से मेर  ज्ञ ि 
थोड  ववस्त ररत थ । केि र क  संस्कृत 
मतलब है कीचड। बफफ  वपघलिे से दहम लय के उस भ ग म़ें िलिल हो ज ती है। तो 
उस िलिलीय प्रिेश क  स्व मी केि रि थ। 

    

 

 

 

 

 

 

 

तुंग य नि पवफत की ऊुँ ची चोटी । पवफत सशखरों क  स्व मी तुंगि थ।तुंगि थ पवफत पर 
ठंड म़ें जब बहुत बफफ  चगरिे लगती है तब यह ुँ के ब की िेवों की परंपर िुस र भगव ि 
तुंगि थ मुकु ग ुँव म़ें ले ज ए ज ते हैं और छ: महीिे वहीं रहते हैं । च रध मों की 
तरह तुगंि थ के पुज री भी िक्षक्षण भ रतीय िहीं हैं बजल्क मुकु ग ुँव के ही हैं। 

मंदिर बेहि पुर ि  और सचमुच प ंडव क लीि लग रह  थ । 
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धिंजय िे बहुत आग्रह ककय  ,लेककि हम ब की तीिों की दहम्मत िहीं हुई चदं्रसशल  
चढ़िे की।  

मैिे कफर कसम ख ई कक अगली ब र अपि  कफटिेस सुध र कर चदं्रसशल  अवश्य 
ज ऊुँ गी। सुि  है वह ुँ से दिखिे व ल  दृश्य अदद्वतीय है। और अजे्ञय की पंक्तक्तय ुँ य ि 
आईं… 
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मैिे आुँख भर िेख । 
दिय  मि को दिल स  
पुि: आऊुँ ग । 
(भले ही बरस-दिि-अिचगित युगों के ब ि!) 
क्षक्षनतज िे पलक-सी खोली, 
तमक कर ि समिी बोली- 
“अरे य य वर ! रहेग  य ि?” 
 

 
 

ब िल छ िे लगे थे इससलये धिंजय िे भी ज िे क  ववच र त्य ग दिय । म ंदिर के 
ब हर ही एक छोटे से हॉटल म़ें कॉफी पी। स गर िे मॅगी ख ई। 

अब तक मैं इस ितीजे पर पहुुँच चकुी थी कक उत्तर ंचल क  र ज्य ख द्य पि थफ मॅगी 
है। मॅगी की म केदटगं आश्चयफक रक है। बबल्कुल िगुफम भ गों म़ें जह ुँ प िी िहीं,बबजली 
िहीं, जह ुँ व हि िहीं ज ते । इंस िों के रहिे की कोई मूलभूत सुववध  िहीं वह ुँ भी 
मॅगी और बबसलरी की प िी की बोतल सहजत  स ेसमल ज ती है।   

भ रत सरक र को सशक्ष  और वैद्यकीय सुववध एं भ रत के कोिे कोिे म़ें पहुुँच िे की 
जजम्मेि री इन्ही कंपनियों को िे िेिी च दहए। 

बबलकुल बीच जंगल म़ें जस्थत तीि ब य तीि की झोपडी म़ें च य की िकु ि चल िे 
व ली स ठ स ल की बूढ़ी अम्म  भी बेणझझक पूछती है “मॅगी बि  ि़ें?” 
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यह ुँ बहुत सजब्जय ुँ तो समलती िहीं , तो रोटी के स थ सब्जी की जगह मॅगी, च वल 
के स थ ि ल की जगह मॅगी य  कफर ससफफ  मॅगी ये तीिों पय फय सिैव उपलब्ध हैं। 
इिके अल व  इससे बेहतर बस एक ही चीज है, वह है आलू पर ंठ । वह भी हर जगह 
समल ही ज त  है। 

9.30 पर हमिे चढ़ि  शुरू ककय  थ । हम री चढ़िे की धीमी रफ्त र िेख कर मणण 
और धम फ को लग  थ  कक हम श म तक ऊपर पहुुँच़ेंगे और हम़ें र त वहीं ककसी हॉटल 
म़ें गुज रिी होगी। ऊपर बेससक सुववध ओं व ले कुछ छोटे हॉटल हैं। जो पक्षी प्रेमी 
सुबह सवेरे मोि ल के िशफि करि  च हते हैं वे अक्सर र त वहीं गुज रते हैं। 

लेककि हम जैसे तैसे एक बजे तक मंदिर पहुुँच ही गये। और ककस्मत से हम़ें मोि ल 
भी दिख गय  थ । आसम ि क ले ब िलों से नघर गय  थ । 

2.45 पर हमिे उतरि  शुरू ककय । धिंजय हम़ें कोई ऐस  दृश्य दिख ि  च हत  थ  
जो हम जजंिगी भर य ि रख़ेंगे। जब व पस उस जगह पर पहुुँच ेजह ुँ मोि ल दिख  
थ , तो वह हम़ें र स्ते के प स व ली एक चट्ट ि पर ले गय । आते समय मोि ल की 
खोज करते समय उसे यह अिभुत दृश्य दिख  थ । 

 
वह एक बडी सी चट्ट ि थी और उसके ब ि सीधे एकिम गहरी ख ई थी। वह ुँ खड ेहो 
कर िीच ेिेखिे म़ें भी डर लग रह  थ । उसिे हम़ें व िी की ओर मूहुँ करके  उस 
चट्ट ि पर पेट के बल लेटिे को कह । वह ुँ लेट कर िीच ेक  जो दृश्य दिख  वह 
व कई म इंड ब्लोइंग थ । िीच ेगहरी ख ई थी। ऐस  लग रह  थ  हम म िो उड रहे 
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हों। ढल ि पर बुर ंश के पेड ल ल रंग के फूलों से लिे हुए थे। बीच बीच म़ें जम़ें हुए 
बफफ  के झरिे थे। िीच ेकहीं सफेि रेख  सी ििी बह रही थी। यह ुँ तक की यह ुँ की 
घ ुँस क  रंग भी अलग ही थ । व िी के िसूरी ओर कोहरे के ऊपर बफफ  से ढकी 
दहम लय की चोदटय ुँ थीं।  

      

कफर चदं्रसशल  ि  ज  प िे क  िखु हुआ। लौटते समय एक िकु ि म़ें बुर ंश क  जूस 
वपय  और जैसे ज ि आ गई।  

चढ़िे से ज्य ि  उतरि  कदठि थ । ढल ि बहुत थी। थोडी थोडी ब ररश शुरू हो गई 
थी। 

च र बजे तक िीच ेपहुुँचे तब तक धआुुँध र ब ररश होिे लगी थी। चोपत  के एक 
हॉटल म़ें गरम गरम भजजये ख  कर व पस उखीमठ पहुुँच।े अिुश्री लॉज म़ें हम र  
कमर  िसूरी मंजजल पर थ । मुझ ेडर थ  कक श यि मैं अब उति  भी िहीं चढ़ 
प ऊुँ गी। लेककि पैर िखुि  आश्चयफक रक रूप से कम हो गय । 

र त जल्िी सोए। अगले दिि सुबह थोडी िेर से य नि 6.30 बजे निकलि  तय हुआ 
थ । 

 
 

 

18 मई को सुबह सुबह बितौली कक ओर चल पड।े नतव री 
जी को बहुत आश्चयफ हो रह  थ  कक यदि हम़ें मधमहेश्वर 
िहीं ज ि  है तो हम बितौली क्यों ज  रहे हैं ? बितौली 
ग ुँव मधमहेश्वर के र स्ते म़ें है। र ंसी ि मक ग ुँव से स ढे़ 
छ: ककलोमीटर पैिल चल कर यह ुँ पहुुँचते हैं। सुि  थ  कक 
र स्त  बेहि सुंिर है। ििी के ककि रे ककि रे से जंगलों के 
बीच से पगडकं्तडय ुँ ज ती हैं। एक दिि हम वह ुँ रुकिे व ले 

थे इससलए कुछ स म ि ले ज ि  ज़रूरी थ । धम फ िे एक पोटफर स थ ले सलय । 

 धम फ िेप ली है , लेककि कई पीदढ़यों से उसक  पररव र यहीं उत्तर ंचल म़ें है। वह 
मिसुख  ि मक ग ुँव क  रहिे व ल  है और उसक  बुर ंश और म ल्ट  क  जूस बि िे 
क  व्यवस य है। इसके सलए वह फुलों के मौसम म़ें मजिरू लग  कर जंगलों से बुर ंश 
के फुल इकट्ठ  करत  है। कफर उि फुलों को प िी म़ें उब ल कर उिक  अकफ  निक ल  
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ज त  है। इस ल ल रंग के अकफ  म़ें कफर शक्कर और वप्रजरवेदटव समल  कर वह लोकल 
व्य प ररयों को बेचत  है। उसकी केि रि थ म़ें एक च य की िकु ि भी है जो उसक  
भ ई चल त  है। लेककि यह उसके मुख्य व्यवस य िहीं है। मूलत: वह टे्रककंग ग इड 
है। दहम लय पर टे्रककंग करिे व लों के स थ वह आम तौर पर पह डों म़ें ही घूमत  
रहत  है।  

   
  बबच्छू बूटी 

पक्षीयों के ब रे म़ें उसे कोई ववशिे ज िक री िहीं थी लेककि उसक  पेड पौधों और 
दहम लयीि जडीबूदटयों क  ज्ञ ि प्रशंसिीय थ । उसिे हम़ें वज्रिंती से लेकर बबच्छु बूटी 
तक बहुत से पौधे दिख ए।            

                                                         

 

बॅ्रकेट फंगस, दिखत  बहुत सूंिर 
है लेककि इसकी वजह से बड े
बड ेवकृ्ष भी सूख कर िष्ट हो 
ज ते हैं। 
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र स्ते म़ें कहीं बड ेसंतरे के आक र के िींबू िेख कर मैिे उसे बत य  कक इि िींबूओं 
के नछलके मैं केक म़ें ड लती हूुँ ,पर ये पूि  म़ें आस िी से िहीं समलते। यदि मुझ े
एक पेड समल ज ए तो मैं वह पुणे ले ज ि  च हुुँगी। 

उसिे तुरंत ककसी पेडों की िसफरी व ले से संपकफ  कर  यह ुँ के गलगल िींबू क  एक 
पौध  मंगव य । 

जजसे हमिे नतव री जी की िेखरेख म़ें रख दिय  थ । 

निकलिे से पहले धम फ हम़ें मिसुख  ग ुँव ले गय  और िो बोतल बुर ंश और म ल्ट  
क  जूस स थ सलय । 

 
िौ बजे तक र ंसी ग ुँव पहुुँच।े मणण हम़ें वह ुँ छोड कर व पस उखीमठ चल  गय । 

बितौली की ओर चलि  शुरू ककय । र ंसी से आगे र स्त  इति  संकर  थ  कक एक 
ब र म़ें एक ही व्यक्तक्त चल सकत  थ । जैस  हमिे वणफि सुि  थ  उससे यह रस्त  
बेहि अलग थ । र स्ते के एक तरफ पह ड थ  , िसूरी तरफ गहरी ढल ि थी, जजस 
पर घिे पेड थे और सैकडों फुट िीच ेििी िजर आ रही थी। 

कुछ ही िेर म़ें धपू बहुत बढ़ गई। कहीं कहीं जह ुँ र स्ते म़ें पेड थे वह ुँ बहुत मज  
आत , लेककि ज्य ि तर धपू ही थी। कहीं कहीं र स्त  बहुत खर ब भी थ । क फी 
संभल कर चलि  पडत । कफर भी धम फ के दहस ब से हम लोग बहुत ककस्मत व ले थे। 
वह तो जीवि म़ें पहली ब र र ंसी तक ग डी से आय  थ । वपछले िो स ल से र ंसी 
तक क  रस्त  बि कर तयै र तो थ  ,लेककि गोिी ग ुँव के प स एक पुल से उसे 
ब की र स्ते से जोडि  ब की थ । कुछ ही दिि पहले यह क म पूर  हुआ। वरि  कुछ 
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दिि पहले तक उनिय ि  से गोिी और कफर वह ुँ से र ंसी ऐस  २ ककलोमीटर क  टे्रक 
करि  पडत  थ । 

      
बीच म़ें एक जगह र स्त  बेहि खर ब थ । ढल ि पर ढीली समट्टी कफसल रही थी। मुझ े
उतरते समय थोड डर लग रह  थ । हम रे पोटफर िे प स की ककसी झ डी से एक डडं  
तोड दिय । डडं  ह थ म़ें ले कर उस र स्ते पर चलि  इति  आस ि हो गय  कक क्य  
कहूुँ। अब तक बबि  डडं ेके चलिे क  अफसोस होिे लग । कुछ ही िेर म़ें धम फ, 
धिंजय, पोटफर सब आगे निकल गये। र स्त  बस एक ही थ  तो हम रे खोिे क  कोई 
सव ल ही िहीं थ । हम रे बॅग भी उिके प स थे। धपू बहुत ज्य ि  तेज थी। हम री 
प िी की बोतल़ें भी उिके स थ ही गईं। जेब म़ें कुछ चॉकलेट थीं वही चसू कर क म 
चल रह  थ । 

करीब च र ककलोमीटर चलिे के ब ि जब िरू से एक ग ुँव दिख  तो लग  बितोली आ 
गय । पर वह गोंि र  थ । म रे प्य स के ह लत इतिी खर ब हो रही थी कक एक 
गोल्डि ईगल मुुँह म़ें एक बड  स  प इक  चहू  िब  कर बबल्कुल स मिे से गय  
लेककि रुक कर िेखिे की इच्छ  िहीं हुई।  
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र स्ते म़ें िो छोटे छोटे स त आठ स ल के बच्च ेदिखे जो स्कूल से व पस घर ज  रहे 
थे। वे बितोली के रहिे व ले थे और रोज गोंि र  के स्कूल म़ें आते थे। यह ुँ र स्ते 
चलत  जो भी बच्च  दिखत  है वह ह थ जोड कर िमस्ते अवश्य करत  है। चॉकलेट 
ख  कर उन्होिे बितोली म़ें समलिे क  व ि  ककय  और आगे भ ग गये।   

ब की स रे र स्ते कोई िहीं समल । मिमहेश्वर के कप ट अभी बंि थे और भगव ि की 
डोली अगले दिि गोंि र  से निकलिे व ली थी। 

      
        

ढ ई ककलोमीटर और चल कर करीब 1.30 बजे बितोली ग ुँव पहुुँच।े ग ुँव क्य  थ  िस 
ब रह कच्च ेपक्के मक िों क  एक समूह थ । िो तरफ से िो िदिय ुँ आकर समल रही 
थीं । उिके संगम पर ही यह ग ुँव थ । एक ििी पर छोट  पुल थ  वह प र कर ग ुँव 
म़ें पहुुँच।े तब तक मेरी ह लत इतिी खर ब हो चकुी थी कक एक किम भी चल  िहीं 
ज  रह  थ । वह ुँ ज  कर पत  चल  कक हम जह ुँ रुकिे व ले थे वह ववश्व लॉज स मिे 
की एक छोटी पह डी पर है। स ध रण पुणे की पवफती जजतिी ऊुँ च ई पर वह लॉज 
दिख ई िे रही थी। मेर  रोिे को मि करिे लग । जैसे तैसे प ुँव घसींटते हुए मैं और 
ज्योनत त ई स ध रण प ुँच समनिट प्रनत मीटर की रफ्त र से लॉज तक पहुुँच।े  

कमरे ठीक ठ क थे। लेककि हर कमरे कम से कम तीि च र सौ मजख्खय ुँ थीं। और 
वैसे भी मुझ ेअब तो हर चीज पर गुस्स  आ रह  थ । लॉज क  म सलक मधमहेश्वर 
की डोली लेिे गोंध र  गय  हुआ थ । उसके बूढे़ म ुँ ब प थे। ख िे के सलये मॅगी थी 
ही। धिंजय को मॅगी पसंि िहीं ये अब तक धम फ ज ि चकु  थ  तो उसिे ही चलू्ह  
जल  कर रोटी और ि ल बि  िी।  
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मजख्खय ुँ भग ते भग ते ख ि  ख य  । धिंजय क  उत्स ह और जोश तो हमेश  से 
अम िवीय ही हैं। उसे सब कुछ बहुत बदढ़य  लग रह  थ । ख ि  ख  कर वह बोल  
“चलो िीच ेििी तक घूम आते हैं।“ मैिे सोच  िीच ेतो चले ज एुँगे , लेककि कफर 
ऊपर कैसे आएंगे। 

धिंजय, स गर ,धम फ िीच ेचले गये।मैं और ज्योनत त ई कुछ िेर सोिे की कोसशश 
करिे लगे। मजख्खयों से बचिे के सलय  मुुँह पर च िर ली , तो मजख्खय ुँ च िर म़ें 
घुस कर क टिे लगीं। आणखर तंग आ कर हम भी अपिे डडं ेले कर लंगड ते लंगड ते 
िीच ेचल पड।े 

 
ििी बेहि सुंिर थी, प िी अमतृ की तरह मीठ , स फ और बफील  थ । एक डढे़ घंट  
वहीं गुज र कर िीच ेके ग ुँव व ले एक घर म़ें पहुुँच।े िोपहर को ज ते समय िेख  थ  
ब हर आशुतोि लॉज की तख्ती थी। तभी आशतुोि ि मक एक बच्च ेसे मुल क त भी 
हुई थी। वह और सबह स्कूल से आिे व ले बच्च ेभी यहीं समल गये।  

पत  चल  आशुतोि लॉज व लों क  आशुतोि अलग थ । ि म अच्छ  लग  इस सलए 
बहुत से लोगों िे अपिे बच्चों क  ि म यही रख सलय  है। ब हर एक बोडफ ब ुँगल  म़ें 
भी थ । मैिे पूछ  “यह ुँ बंग ली ककसको आती है?” पत  चल  ककसी को िहीं । बंग ली 
य त्री बहुत होते हैं ,इससलये एकब र ऐसे ही एक य त्री से चॉक से बोडफ पर सलखव  
सलय  थ , ब ि म़ें उस पर ही प़ेंट कर दिय । उम्मीि है लॉज क  ि म ही होग । 

लॉज के म सलक की बेटी मीि  िे इतिी बदढ़य  च य वपल ई कक दिल खुश हो गय । 
मैिे उससे पूछ  कक उसके यह ुँ रहिे की जगह है क्य ।  
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बबल्कुल िये बि ये तीि कमरे थे 
जजिम़ें कमोड व ल  अटॅच्ड टॉयलेट भी 
थ  । ख ली तो थे, लेककि उि लोगों म़ें 
अच िक ति व फैल गय । कुछ िेर म़ें 
वह वपत  सशवससहं पुँव र को बुल  ल ई। 
उन्ह़ें म लूम थ  कक हम कैल श लॉज म़ें 
रुके हैं और हमिे क फी दिि पहले 
बुककंग की थी। उि लोगों को क्य  
लगेग । ि र ज हो ज एुँगे। मैिे कह  हम 
उिके पूरे पैसे भर ि़ेंगे, पर मैं अब ऊपर 
िहीं चढ़ सकती। 

उसकी पत्नी बोली “उन्होिे श म क  
ख ि   भी बि  सलय  होग । वो बरब ि 
हो ज एग । यह ुँ र शि र संी से ल ि  
पडत  है।” 

आणखर धम फ और तेजससहं कैल श लॉज गये। उि लोगों िे कोई आपत्ती िहीं दिख ई 
और ससफफ  सुबह के ख िे के अस्सी रुपये सलए। ज्य ि  पैसे लेिे से भी इंक र कर 
दिय । 

वे ि र ज िहीं हैं इस ब त की तसल्ली होिे पर तेजससहं िे बदढ़य  र जम  च वल 
बिव ए। वह बहुत ही मजे़ि र आिमी थ । उसे हर समय इस ब त की चचतं  रहती कक 
कोई ि र ज ि  हो ज ए। च य भी ले कर आय  तो पूछिे लग  ,च य ठीक है ि ? 
आप ि र ज तो िहीं हो? 

च य पसंि आई ये ज ि कर खशु हो गय  कहिे लग  “बस आप ि र ज मत होि , 
आिमी को खशुी होिी च दहए ,और क्य  च दहए।” 

उसके ब ि जजतिी ब र स मिे दिख ज त  हर ब र पूछ ही लेत  कक आप ि र ज तो 
िहीं हो। “ख िे म़ें सेवंई की खीर बिव ई है ,आप ि र ज मत होि ” 

“इसम़ें ि र ज होिे व ली क्य  ब त है, ये तो अच्छी ब त है” 

“अच्छ  तो मैं भी हूुँ, लेककि आिमी को खशुी होिी च दहए, और क्य  च दहए? तो बस 
आप ि र ज मत होि ” 

मुझ ेब त करिे क  ये तरीक  ही इति  मज़ेि र लग  कक मैं सोचिे लगी कक यदि घर 
ज  कर मैं भी इसी तरह ब त करूुँ  तो कैस  रहे? 



49 

 

“आज ख िे म़ें क्य  है ?” 

“लौकी की सब्जी है,लेककि आप ि र ज मत होि , खशुी होिी च दहए।” 

र त को जब सोिे कमरे म़ें पहुुँच ेतो एक बहुत ही बडी एकिम ब्लॅक ववडो ट इप की 
मकडी िीव र पर थी। तेजससहं को बुल य  तो बोल  आप ि र ज मत होि  वो कुछ 
िहीं करती। आप तो सो ज ओ। हमिे कह  कफर भी उसे ब हर निक ल िो, तो उसकी 
मकडी के प स ज िे की दहम्मत ही ि  हो रही थी।     

 
आणखर बहुत बह िरुी दिख  कर उसिे मकडी को मेरे चलिे व ले डडं ेसे वहीं िीव र 
पर कुचल दिय । अपिे ही लॉज की िीव र गंिी करिे म़ें उसे जर  भी दहचककच हट 
िहीं हुई। हम़ें ि र ज ि  होिे की सल ह िे कर वो चल  गय ।  

 
िसूरे दिि उठे तो च य ि श्त  करके निकलिे से पहले धम फ िे आस प स के पेड 
दिख ए, जजसम़ें खबु िी, अखरोट वगैरह थे। तेजससहं के घर उसी पेड के अखरोट थे 
जो हमिे च लीस रुपये ककलो खरीिे।  

घर आ कर बहुत 
कोसशश की लेककि वे 
इतिे कडक   थे कक 
एक भी िहीं फोडते 
बि । स रे फ़ें क िेिे पड।े 

 

उत्तर ंचल के इस पूरे 
सफर म़ें मैं अक्सर 
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िदियों के ि मों म़ें गडबड कर रही थी।  

धम फ को इस ब त से श यि बडी तकलीफ हो रही थी। आणखर उसिे एक क गज पर 
स री िदियों क  एक िक्श  बि  कर ल  दिय । प्रय गों के ब रे म़ें भी मेरी एक क्ल स 
ली। िो िदियों के संगम को प्रय ग कहते हैं। उत्तर खडं म़ें प ुँच मुख्य प्रय ग हैं। ववष्णु 
प्रय ग, िंि प्रय ग, कणफ प्रय ग, िेव प्रय ग और रुद्र प्रय ग। 

 
बितोली ग ुँव एकिम मोरखडं  और िंि ककिी के संगम पर ही जस्थत है। ये आगे ज  
कर मधगुंग  कहल ती हैं, जो मंि ककिी की उपििी है। 

निकलते समय हमिे धम फ क  बुर ंश क  जूस िो िो नल स वपय । यह ुँ लोगों क  
कहि  है कक उसमे मेक्तडससिल गुण हैं। जो भी हो जूस पी कर एकिम तरोत ज़  लगिे 
लग । 

मैिे अपि  डडं  उलटी तरफ से पकड  और हमिे व पस लौटि  शुरू ककय । लोगों को 
आश्चयफ हो रह  थ  कक हम यह ुँ तक आ कर मधमहेश्वर ि  ज कर व पस लौट रहे हैं। 
बितोली के बहुत से लोग डोली ल िे गोिि र  गये हुए थे। 

आसम ि म़ें थोड ेब िल छ ए थे। इससलए स र  व त वरण ही बिल गय । कल की 
थक ि ज िे कह ुँ ग यब हो गई। र स्ते म़ें बहुत स ेलोग समल रहे ते जो पैरों मे स धी 
चप्पल पहिे गोि म़ें बच्च ेसलये मधमहेश्वर की दिश  म़ें ज  रहे थे। ज िे व ल  हर 
आिमी स मिे से आिे व ले क  असभव िि जय ब ब  भोलेि थ य  जय मिमहेश्वर 
कह कर करत । एक सज्जि समले जजि से रुक कर कुछ िेर ब त की और ये िेख 
कर िंग रह गई कक उिके िोिों ह थ िहीं थे। लेककि वे क फी मजे म़ें थे। अपिी 
कल की अवस्थ  पर शमफ आई। आज धपू ि  होि ेकी वजह से थ  य  बुर ंश जूस क  
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असर थ  म लूम िहीं लेककि बबल्कुल भी थक ि िहीं थी। और कफर र स्त , ििी, 
जंगल सब बेहि सुंिर लगिे लगे। 

 
 वे पहले भी सुिंर ही थे लेककि आज उिके सौंियफ को सर हते बि । एकिम सुह ि  
सफर और ये मौसम हंसीं हो गय । कफर खिु से व ि  ककय  कक अगली ब र जर  कफट 
हो कर आि  है और पंच केि र करि  है। तुंगि थ हो आए, मधमहेश्वर भी आधे र स्ते 
तक पहुुँच ही गये थे। डढे़ केि र तो हो ही गय ।  
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गोंि र  से कुछ पहले मधमहेश्वर की डोली समल गई। स थ बजंत्री बज िे व ले, बहुत से 
आस प स के ग ुँव के श्रद्ध लू , एक कोई पगडी लग ए स्व मी जी जो घोड ेपर सव र 
थे, और बहुत से बंिकू ध री पुसलस व ले थे। सब समल  कर कुल तीस च लीस लोग 
होंगे, लेककि उस र स्ते पर वह बहुत भीड लग रही थी। पीछे धीरे थक कर बैठे 
पुसलसव लों िे हमसे ब तचीत शुरू की कक आप कह ुँ से आ रहे हो , कप ट खलुिे के 
समय व पस क्यों ज  रहे हो वगैरह। 

मैिे उिसे पूछ  कक भगव ि को इतिे स रे पुसलस प्रोटेक्शि की जरूरत क्य  है? 

उन्होिे बत य  कक डोली म़ें भगव ि क  कई ककलो सोि  च ंिी है। इससलए कडी सुरक्ष  
की ज ती है।  

मैिे कह  “ हम घर से इतिी िरू दहम लय म़ें भगव ि भरोसे घूम रहे हैं, और भगव ि 
खिु यह ुँ आप के भरोसे हैं।” 

इस पर वे एकिम चौंक गये । एक कहिे लग  “बहि जी बहुत बडी ब त कह िी 
आपिे।” उसिे एक िो िफ  मेरी ब त िोहर ई और वे च रों तेजी से उठ कर डोली के 
पीछे भ गे। 

                 

र ंसी के प स पहुुँच े
तो बड ेबड ेबतफि 
उठ ए िौजव ि दिखे। 
डडंों मे उन्होिे बडी 
बडी डगेचचय ुँ और 
कढ़ ईय ुँ लटक  रखी 
थी और िो िो समल 
कर उठ  रहे ते। पत  
चल  जजस दिि डोली 
व पस निकलती है 
उस दिि स रे ग ुँव 
क  भोज होत  है। ये 

सब र ंसी के लोग बतफि और र शि लेकर गोंि र  गये थे और वहीं उन्होिे ख ि  
पक य । एक लडके की ब ल्टी म़ें फिफ के पते्त थे। यही फिफ हमिे िेवररय  त ल म़ें भी 
ख य  थ । 
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चलते चलते उि बच्चों से ब त करिे लगी। सभी स ध रण िसवी से ब रहवी क्ल स 
तक के थे। पत  चल  वह ुँ आसप स कोई कॉलेज िहीं थ । मैिे पूछ  “ कफर आगे 
पढ़िे कह ुँ ज ओगे?” 

 

 

 

एक बोल  “ आगे िहीं पढ़ि  है। 
इतिी ही पढ़ ई क फी है। ज्य ि  
पढ़िे से म इंड क्तडस्टबफ हो ज त  
है।“ 

सभी उसकी ब त से सहमत थे। 
उिके ग ुँव म़ें एक ब र एक 
आिमी िे बीएससी ककय  थ  तब 

उसक  म इंड क्तडस्टबफ हो गय  थ । 

आगे ज  कर क्य  कऱेंगे ये पूछिे पर पत  चल  कक यह ुँ बहुत ंश लडके समलेट्री म़ें 
ज िे के ही सपिे िेखते हैं। रोजग र के अवसर यह ं बहुत कम हैं। जो समलेट्री म़ें िहीं 
ज ते वे खेती के स थ स थ य  तो टॅक्सी चल ते हैं य  कफर टूररस्ट ग इड बि ज ते 
हैं। थोड  पैस  हो तो च य की िकु ि य  हॉटल खोल लेते हैं। पढ़ कर यदि रोजग र के 
सलये पह डों से िीच ेज ि  पड ेतो उन्ह़ें अच्छ  िहीं लगत । हम रे ड्र यवर मणण क  
कहि  थ  कक ऋविकेश के प स पहुुँचते ही उसे प्रििूण के क रण सिी हो ज ती है। 

उिके ग ुँव म़ें अस्पत ल य  आस प स भी िहीं थ ।         
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वे बच्च ेवैसे क फी स्म टफ लग रहे थे। एक िे मुझसे पूछ  कक मैं कह ुँ से आई हूुँ। 
जब मैिे पुणे क  ि म सलय  तो सब एक िसूरे के मूुँह त किे लगे। मैिे पूछ  “ पत  
है पुणे कह ुँ है?” तो एक िे ह थ उठ  कर जव ब दिय  कक भ रत म़ें। 

कफर मैिे जमीि पर भ रत क  िक्श  बि  कर उन्ह़ें पुणे दिख य । 

उिसे ब त करते करते र स्त  कैसे कट गय  पत  ही िहीं चल । च र घंटे म़ें र ंसी 
पहुुँच गये। र ंसी म़ें हम़ें लेिे मणण आय  हुआ थ । र ंसी म़ें कफर बुर ंश क  जूस वपय  
और व पस उखीमठ चल पड।े आज आश्चयफजिक रूप से प ुँव बबल्कुल िहीं िखु रहे थे 
और जर  भी थक ि िहीं थी। र स्ते म़ें रुकते ,फोटो खींचते व पस अिुश्री लॉज पहुुँच 
गये। 

 
 

 

यह ुँ आकर जैसे रोज सवेरे आर म हर म 
क  ि र  लग  कर हम सुबह स ढे़ प ुँच 
बजे उठ ज ते। र त को ककतिे भी बजे 
सोएं, लेककि सुबह कोई आलस िहीं 
करत । 

20 मई को सुबह सव  छह बजे उखीमठ 
से निकले और स त बजे यशप ल ससहं 
िेगी के घर क कड गढ पहुुँच गये। वे इस 

प्रिेश के सबसे प्रससद्ध बडफ ग इड हैं और मॅगप य बडफ कॅम्प के म सलक हैं। उिके घर 
म़ें ही एक छोट  स  िो कमरों क  लॉज है। स म ि रख कर तुरंत ही उिके स थ पक्षी 
िशफि को निकल पड।े िेगी जी क  घर मंि ककिी ििी के ककि रे है। उिके घर ही म़ें 
इतिे पक्षी दिख ज ते हैं कक वहीं ब हर बैठ कर पूर  दिि गुज र  ज  सकत  है।  

ििी प र कर हम क कड घ ट के जंगल म़ें ही िोपहर तक क  वक्त गुज र । जॅकरॅण्ड  
के फूलों से स र  आलम िील  थ । 

 

 

 

 

  



55 

 

   
 र स्ते म़ें बेहि सुंिर कक्रमसि सिबडफ िेख । व पस लौटकर हम तो वहीं ििी ककि रे 
व ले डके पर जम गये। धिंजय अकेल  ही स र  दिि िेगी जी के स थ घूमत  रह । 
ििी ककि रे की चट्ट िों म़ें ब्लू जव्हजस्लंग थ्रश क  घोंसल  थ । जजसम़ें बैठे बच्च े
िरूबीि से दिख रहे थे। घर के बगल व ले पेड पर स र  दिि गे्रट ब रबेट, ब्लू थ्रोटेड 
ब रबेट, स्पॉटेड स्ट सलिंग आदि क  आि  ज ि  लग  ही रहत  है। 

 

 
कई दििों म़ें ये पहल  दिि थ , जो कुछ आर म से गुजर । 

 



56 

 

२१ मई की सुबह स ड ेप ुँच बजे हम सब तैय र 
थे। मणण ग डी ले कर आ ही गय  थ । िेगी 
जी के स थ हम मुकुमठ की ओर चल पड।े  

कुछ िेर चोपट  म़ें गुज र कर मुक्ुफ मफ पहुुँच।े 
बेहि सुंिर जंगल थ । एक गे्रट ब रबेट गल  

फ ड कर चचल्ल  रह  थ  । उसक  बहुत ही अच्छ  वीक्तडओ आय । जंगल सफेि गुल ब 
के फुलों से भर  हुआ थ  और व त वरण म़ें बहुत बदढ़य  खशुबू फैली हुई थी। 

 
मुकु क  जंगल वि ववभ ग के अधीि िहीं है, वरि ग्र म पंच यत ही इसकी िेखभ ल 
करती है। इस जंगल के सलये एक ववशिे वि पंच यत होती है, जजसके वि सरपंच 
आदि पि चधक री भी होते हैं।  

यदि ग ुँव म़ें ककसी को घर की मरम्मत के सलये लकडी की ज़रूरत हो तो वि 
पंच यत यह तय करती है कक उसे कौिस  पेड क टिे की अिुमती िी ज ए और उसके 
ककतिे पैसे सलये ज एं। स र  ग ुँव इस जंगल की िेखभ ल और सरुक्ष  की जजम्मेि री 
लेत  है। 
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मुकु ग ुँव म़ें िेगी जी के घर भी गये। वह ुँ की 
बबल्ली को हम रे ब रे म़ें बेहि उत्सुक्त  थी । 
थोडी िरू से वह हम पर िज़र रख रही थी। 

वह ुँ युरेसशयि कुक्कू म िों उिके बुल िे पर 
ह जजर हुए। 

जंगल म़ें बहुत से पक्षी दिखे। िेगी जी जब 
उिके मोब इल पर उल्लू क  कॉल बज ते तो 
बहुत से पक्षी ब हर निकल कर िेखिे लगते। 

        

 
ग ुँव की एक चक्की के स मिे के पेड पर गे्रट ब रबेट क  घोसल  थ । बहुत िेर वहीं 
बैठ कर मॅगी ख ते हम मेल फीमेल िोिों को आते ज ते िेखते रहे। 
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आज के दिि तक पक्षीयों की फेरदहस्त क फी लम्बी हो गई थी। 

दिि बहुत बदढ़य  गुजर । 

र त वहीं क कड गढ म़ें गुज र कर िसुरे दिि सुबह कफर मणण और धम फ के स थ हम 
निकल पड।े 

 
 

 
अगले िो दिि हम र  कोई तय प्रोग्र म िहीं थ । चोपट -मंडल के जंगल म़ें घूमते रहे 
वि ववभ ग द्व र  लग ए गये जंगल मे हम लोग करीब च र घंटे घूम़ें ,लेककि उस 
िौर ि कोई पक्षी, प्र णी य  इंस ि दिख ई िहीं दिय । 
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कफर एक ब र बितोली के बुनय ल म़ें ज ि  तय थ । इस ब र बबि  थके हम ऊपर 
व ले बुनय ल तक पहुुँच गये। ि  पैर िखेु ि  पहले की तरह स ुँस फूली। 

 
िोिों अम्म एं हम़ें कफर िेख कर खशु हो गईं। 

ऊपर व ल  बुनय ल सचमुच स्वगफ ही थ । दहम लय क  ि म भी निकले तो मेरे 
िगपनत मेरे ववश ल य ि आत  है। कवव र मध री ससहं दििकर की कववत  की ये 
पंक्तक्तय ं दहम लय प्रत्यक्ष िेख कर य ि ि  आती तो ही आश्चयफ थ । 
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युग-युग अजेय, निबफन्ध, मुक्त, 

युग-युग गवोन्ित, नित मह ि, 

निस्सीम व्योम म़ें त ि रह  
युग से ककस मदहम  क  ववत ि? 

कैसी अखडं यह चचर-सम चध? 

यनतवर! कैस  यह अमर ध्य ि? 

तू मह शून्य म़ें खोज रह  
ककस जदटल समस्य  क  निि ि? 

उलझि क  कैस  वविम ज ल? 

मेरे िगपनत! मेरे ववश ल! 

 

स मिे से एक मोि ल उडत  हुआ गय । 

स र  व त वरण एकिम ज िईु थ । 

मि ही मि ब ब  भोलेि थ से प्र थफि  कर ड ली कक एकब र कफर बुल व  अवश्य 
भेजि । 
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लौटते समय चोपट  मंडल के जंगल म़ें धिंजय को चसे्ट िट हेडडे टेससय  दिख गई। 
उसक  फोटो खींचिे म़ें उसे पूरे िो घंटे लगे।  

श म को जब हम व पस उखीमठ पहुुँच ेतब तक हमिे फोटो खींच ेपक्षक्षयों की संख्य  
105 से ऊपर हो चकुी थी। ससफफ  िेखे ,लेककि फोटो िहीं ,ऐसों की संख्य  तो बहुत 
अचधक थी। 

उत्तर खडं के इस िस दिि के प्रव स के िौर ि हम़ें ये पक्षी दिख ई दिये, जजिके फोटो 
भी खींच ेगये। 

1.  babbler black chinned 

2.  babbler scimitar streak breasted 

3.  barbet blue throated 

4.  barbet great 

5.  black bird grey winged 

6.  black bird white collared 

7.  bulbul black 

8.  bulbul Himalayan 
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9.  bushchat grey male      

10.  bushchat grey female 

11.  bushchat pied 

12.  crow large billed 

13.  cuckoo Eurasian 

14.  cuckoo shrike black winged 

15.  dipper brown 

16.  eagle crested serpent 

17.  eagle golden 

18.  fantail white throated 

19.  flower pecker fire breasted 

20.  flycatcher Asian brown 

21.  flycatcher blue throated 

22.  flycatcher grey headed canary 

23.  flycatcher paradise female 

24.  flycatcher rufus gorgeted 

25.  flycatcher shrike bar winged female 

26.  flycatcher shrike bar winged male 

27.  flycatcher slaty blue female 

28.  flycatcher ultra marine 

29.  forktail spotted 

30.  francolin black male 

31.  grosbeak black and yellow 

32.  jay black headed 
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33.  jay Eurasian 

34.  kestrel common 

35.  kingfisher crested 

36.  laughing thrush Bhutan 

37.  laughing thrush chestnut crowned 

38.  laughing thrush striated 

39.  laughing thrush variegated 

40.  laughing thrush white throated 

41.  magpie red billed blue 

42.  magpie yellow billed blue 

43.  minila chestnut tailed 

44.  minivet long tailed 

45.  minivet scarlet female 

46.  minivet scarlet male 

47.  monal female 

48.  monal male 

49.  munia white rumped 

50.  Niltava small female 

51.  niltava rufus bellied 

52.  niltava small male 

53.  nut hatch chestnut bellied 

54.  nut hatch white-tailed 

55.  oriole maroon 

56.  parakeet slaty headed 
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57.  pigeon common wood 

58.  pigeon speckled wood 

59.  pigeon wedge tailed green 

60.  pipit olive backed 

61.  pipit rosy 

62.  prinia striated 

63.  redstart blue fronted 

64.  redstart plumbius female 

65.  redstart plumbius male 

66.  rock thrush chestnut bellied female 

67.  rock thrush chestnut bellied juv. 

68.  rockthrush blue capped female 

69.  rockthrush blue capped male 

70.  sparrow russet’s female 

71.  sparrow russet’s male 

72.  starling chestnut tailed 

73.  starling spot winged 

74.  stonechat common 

75.  sunbird black throated 

76.  sunbird crimson 

77.  sunbird gould’s 

78.  swift alpine 

79.  tesia chestnut headed 

80.  thrush blue whistling 
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81.  thrush mistel’s 

82.  thrush pied 

83. t hrush tickell’s male 

84.  thrush tickell’s female 

85.  tit black lored 

86.  tit grey 

87.  tit grey crested 

88.  tit spot winged 

89.  tree creeper bar tailed 

90.  tree creeper huston’s 

91.  tree creeper rusty flanked 

92.  treepie grey 

93.  verditer 

94.  vulture Himalayan griffon 

95.  vulture lammergear 

96.  warbler black faced 

97.  warbler greenish 

98.  warbler grey hooded 

99.  warbler lemon rumped 

100.  white eye oriental 

101.  woodpecker brown capped pigmy 

102.  woodpecker brown fronted 

103.  woodpecker grey capped pigmi 

104.  woodpecker grey headed 
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105.  woodpecker himalayn 

106.  woodpecker rufus bellied 

107.  woodpecker scaly bellied 

108.  woodpecker yellow crowned 

109.  yuhina whiskered 

 

इिम़ें से करीब 90 तो धिंजय और स गर िे ही खोज निक ले। बहुत से िेगी जी की 
सह यत  और ज िक री के बबि  संभव िहीं थे। 

व पस ज िे की तैय री हो गई। मेरे निबंू के पेड को धम फ िे एक क्तडब्बे म़ें लग  दिय  
उससे उठ ि  आस ि हो गय ।  

 
 

 

सुबह हमेश  की तरह जल्िी निकले। डर थ  कक कहीं 
टॅ्रकफक की वजह से एयरपोटफ पहुुँचिे म़ें िेर ि  हो 
ज ए। बद्री-केि र के कप ट खलुिे की वजह से र स्तों 
पर आए थे तब जजतिी थी उससे िगुिी भीड थी 

 

मणण िे हम़ें ग डी से िेहर ििू छोड । र स्ते म़ें 
िेवप्रय ग म़ें रुक कर भ गीरथी और मंि ककिी के संगम क  फोटो खींच । मंि ककिी 
क  प िी एकिम स्वच्छ और िील  है जबकक भ गीरथी क  एकिम मटमैल । िेख कर 
बड  अजीब लगत  है। 
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श म तक हम व पस पुणे पहुुँच गये।हम रे लौटिे के पंद्रह बीस दििों के ब ि ही 
उत्तर खडं म़ें प्रकृनत क  त ंडव शुरू हो गय । नतव री जी और धम फ से वह ुँ की 
ज िक री समलती रहती है ,जो क फी भय िक हैं।कहते हैं ये स री ववपि  मिुष्य 
निसमफत है। जजस बेििी से इंस ि िे जंगल क टे, िदियों के रुख मोड ेउसी क  
पररण म है।  

कफर दििकर य़ ि आए 

         मेरे िगपनत मेरे ववश ल म़ें उन्होिे कह  है 

मेरे िगपनत! मेरे ववश ल! 

कह िे शंकर से, आज कऱें 
वे प्रलय-ितृ्य कफर एक ब र। 

स रे भ रत म़ें गूुँज उठे, 

'हर-हर-बम' क  कफर महोच्च र। 

ले अगंड ई दहल उठे धर   

कर निज ववर ट स्वर म़ें निि ि 

तू शैलीर ट हुुँक र भरे 

फट ज ए कुह , भ गे प्रम ि  

 

 लगत  है सचमुच धर  दहल उठी है। लेककि कफर भी उि सब की चचतं  है।  
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         आश  है कक वे िोिों प्य री सी अम्म एं कुशल होंगी। सुि  है बितोली ग ुँव म़ें भी बहुत 
िुकस ि हुआ है ।  

            
 

            लेककि उत्तर खडं के लोग बड ेजजगर व ले हैं और उन्ह़ें अपिी िेवभूसम बेहि प्य र है। 
उम्मीि है जल्िी ही संभल ज एंगे। 

निबंू क  पेड मेरे घर म़ें खशुी खशुी बढ़ रह  है। 

 

 
 

 


